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У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 
 

 

1 – 4-х классов 
 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 19 

города  НОВОЧЕРКАССКА 

 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану 1 –4-х классов 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 19 

г. Новочеркасска 

 на 2025-2026 учебный год 

Учебный план МБОУ СОШ № 19 разработан в соответствии с 

Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», приказами, 

постановлениями и письмами  Министерства просвещения  РФ, МО 

и ПО РО, а также на основании Устава муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 19 (новая редакция), утвержден Управлением образования 

Администрации города Новочеркасска (приказ от 24.04.2015 № 252). 

Учебный план начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №19 (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №19, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и соответствует федеральному учебному плану ФОП 

начального общего образования (Приказ Минпросвещения России 

от 18.05.2023 № 372). Учебный план обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований и гигиенических 

нормативов.  

Учебный план МБОУ СОШ № 19 начального общего 

образования обеспечивает реализацию требований ФГОС, а также 

отражает цели и задачи основной образовательной программы 

начального общего образования школы, ориентированной на 

достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Учебный план является частью основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ СОШ № 19. Он 

представляет собой организационный компонент реализации 

учебных программ начального общего образования, отражает 

обязательность единого образовательного пространства, 



обеспечивает доступность получения качественного образования в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

 В ходе освоения образовательных программ начального 

общего образования  формируется внутренняя позиция 

обучающегося, определяющая новый образ школьной жизни и 

перспективы личностного и познавательного развития, базовые 

основы знаний и надпредметные умения, составляющие учебную 

деятельность обучающегося начальной школы: 

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные,  

коммуникативные); 

- познавательная мотивация, готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового 

образа жизни. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования,  которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального образования: 

-  формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям; 

-  готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Содержание образования на этой ступени реализуется 

преимущественно за счет введения учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного 

процесса осуществляется на основе системно-деятельностного 

подхода, результатом которого являются личностные, 

метапредметные и предметные достижения в рамках ФГОС.  

 Набор и номенклатура учебных предметов, реализующих 

обязательную часть  учебного плана, представлены необходимым 

количеством часов с учётом предельно допустимой учебной 

нагрузки, что позволяет создать единое образовательное 

пространство, и гарантирует овладение обучающимися 

федеральным компонентом государственного стандарта начального 

общего образования, обеспечивает возможность продолжения 

образования. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей и направлений 

внеурочной деятельности по классам (годам обучения), 



распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и предметам.  

Продолжительность учебного года: для I класса – 33, для II-IV 

–34  учебные недели.  

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а 

именно:  в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в 

январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый.  

Продолжительность урока для II-IV классов  – 40 минут. 

 Обязательная предметная область «Русский язык и 

литературное чтение» включает обязательные учебные предметы 

«Русский язык» и «Литературное чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам 

«Русский язык», «Литературное чтение» применяются 

непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы начального общего образования.  При 

5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах  составляет 5 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» 

включает обязательный учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и 

информатика» представлена обязательным учебным предметом 

«Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). Увеличение учебной 

нагрузки по математике на 1 час в неделю за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в 2, 3-х 

классах обусловлено развитием у детей интереса к математике, 

формированием приемов умственной деятельности и привитием 

умений и качеств, необходимых человеку 21 века. В соответствии с 

требованиями ФГОС необходимо развивать стремление 

использовать математические знания в повседневной жизни, что 

способствует формированию функциональной грамотности 

обучающихся. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в 

объеме 1 часа в неделю в 4 классах. Один из модулей ОРКСЭ 

«Основы православной культуры» выбран родителями (законными 

представителями) обучающихся, цель которого – развитие у 

школьников представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу религиозных и светских традиций 

многонациональной культуры России, понимание их значения в 

жизни современного общества и своей сопричастности к ним. 

Учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах  является 

интегрированным и изучается по 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности.  



Обязательная предметная область «Технология» представлена 

обязательным учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в 

неделю). Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

«Труд (технология)» применяется непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы начального общего 

образования.   

Преподавание    курса «Труд (технология)» в начальной школе 

имеет ряд особенностей, заключающихся не только в методах 

обучения, задачах и целях, но и в роли учителя.  В современном 

понимании урок технологии – это не только процесс 

репродуктивной деятельности, в ходе которой дети выполняют 

трудовые действия и воспроизводят предлагаемый учителем объект 

труда, но и урок, направленный на формирование умений 

планировать свою деятельность, на осознанное восприятие 

школьником учебной информации, конечным результатом которого 

является творческое использование каждым ребенком багажа 

полученных знаний и умений при разработке и изготовлении 

объектов труда, а так же при выполнении проектов.  

 Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 1-х 

классах будет изучаться в объеме 3-х часов в неделю, который 

предусматривает увеличение двигательной активности 

обучающихся, совершенствования физической подготовленности,  

привития навыков здорового образа жизни,  внедрение современных 

систем физического воспитания. Во 2-4-х классах учебный предмет 

«Физическая культура» будет изучаться в объеме 2-х часов в 

неделю.  

 В целях реализации основной образовательной программы 

начального общего образования и обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся предусмотрена  внеурочная 

деятельность в 1 – 4-х классах. 

 Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине 

дня,  организуется по направлениям развития личности 

(коммуникативная деятельность, информационная культура, 

проектно-исследовательская деятельность, художественно-

эстетическая творческая деятельность) в таких формах как проектная 

и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, 

экскурсии, кружки, олимпиады, интеллектуальные марафоны, 

общественно полезные практики, секции, соревнования и т. д. 

Данные  занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей.   

  Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация  

осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 19 

утвержденное приказом от 07.07.2023 г.   № 150. 



 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа. ВПР 

Литературное чтение  Контрольная работа 

Математика Контрольная работа. ВПР 

Окружающий мир Контрольная работа. ВПР 

Иностранный язык Контрольная работа 

Музыка Тест 

ИЗО Зачетная работа 

Труд (технология) Выставка творческих работ. Проект. 

Физическая культура Зачет, включающий теоретический и 

практический разделы. 

ОРКСЭ Зачетная работа 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             
Математика 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 



Физическая культура 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 



План внеурочной деятельности для уровня НОО

Направления Названия 
Количество часов в неделю 

1 А 1 Б 1 В 2 А 2 Б 2 В 3 А 3 Б 3 В 4 А 4 Б 4 В 

Коммуникативная деятельность «Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информационная культура «Формирование 

читательской 

грамотности» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность «Мир профессий» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно –эстетическая творческая деятельность «Культура здорового 

питания» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Мир театра»       2 2 2 1 1  

Спортивна-оздоровительная деятельность «Казачьи забавы»          1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 5 

Объем внеурочной деятельности за год 136 204    170 

Общий объем внеурочной деятельности 2006 



 


