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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану 10-11-х классов 

муниципального общеобразователъногоучреждения 
средней общеобразовательной школы № 19 

г. Новочеркасска 
на 2024-2025 учебный год

Учебный план среднего общего образования муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения средней
общеобразовательной школы №19 (далее - учебный план) для 10-11-х 
классов, реализующих основную образовательную программу среднего 
общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы №19, разработанный в соответствии с ФГОС 
среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план МБОУ СОШ № 19 разработан в соответствии с 
Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273 -  ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации», приказами, постановлениями и письмами 
Министерства просвещения РФ, МО и ПО РО, а также на основании Устава 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 19 (новая редакция), утвержден 
Управлением образования Администрации города Новочеркасска (приказ от 
24.04.2015 № 252).

Уровень среднего общего образования

В 10-11-х классах реализуется обновленный ФГОС среднего общего 
образования. Продолжительность учебного года -  34 учебные недели. 
Продолжительность урока -  40 минут.

Среднее общее образование является завершающей ступенью общего 
образования, призванной обеспечить функциональную грамотность и 
социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 
гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют 
направленность целей на формирование социально грамотной и мобильной 
личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно



представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 
реализации выбранного жизненного пути.

Принципы построения учебного плана для 10-11-х классов основаны на 
идее универсального профильного обучения обновленного федерального 
стандарта. Это означает, что учебные предметы представлены в учебном 
плане для изучения обучающимися в основном на базовом уровне.

Поэтому в основном все учебные предметы из минимального 
обязательного выбора в этих классах, кроме предметных областей «Русский 
язык и литература» и «Математика и информатика» изучаются на базовом 
уровне.

Так как на третьей ступени образования формируется общее 
представление об историко-литературном процессе, предполагается более 
серьезное представление об этапах и связях литератур разных эпох, о таких 
понятиях, как стиль писателя, литературная школа, роль и место 
литературоведения и критики, осуществляется интенсивное овладение 
разнообразными справочными материалами из области гуманитарных наук. 
Так же итоговое сочинение (изложение) является допуском к 
государственной итоговой аттестации, поэтому образовательное учреждение 
посчитало целесообразным введение дополнительных часов на изучение 
предмета «Литература» в 10-11 -х классах.

Углубленное и расширенное изучение школьного курса математики 
осуществляется введение дополнительных часов на изучение предметов 
«Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия», что, 
несомненно, будет направлено на осмысленное изучение предметов, а значит 
и качественную подготовку к государственной итоговой аттестации в 
формате ЕГЭ, также позволит удовлетворить образовательные потребности 
учащихся, осваивающих углубленный уровень математики.

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя два 
обязательных раздела -  «История России» и «Всеобщая история» - 2 часа в 
неделю.

Образовательная область «Естественные науки» в 10 классе 
представлена учебными предметами: «Физика», «Химия», «Биология». 
Увеличено количество часов на преподавание таких предметов, как 
«Химия», «Биология» за счет выбора образовательного учреждения, 
учебный предмет «Физика» изучается на базовом уровне.

Образовательная область «Естественные науки» в 11 классе 
представлена учебными предметами: «Физика», «Химия», «Биология». Так 
как большинство выпускников средней школы выбирают технические вузы 
для получения профессионального образования, увеличено количество часов 
на преподавание таких предметов, как «Физика», «Химия» за счет выбора 
образовательного учреждения, учебный предмет «Биология» изучается на 
базовом уровне.

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 10-11-х 
классах будет изучаться в объеме 2-х часов в неделю, который 
предусматривает увеличение двигательной активности обучающихся,



совершенствования физической подготовленности, привития навыков 
здорового образа жизни, внедрение современных систем физического 
воспитания. Для удовлетворения биологической потребности в движении 
обучающихся в 10-11-х классах третий час занятий по физической культуре, 
предусмотренный в объеме общей недельной нагрузки в соответствии с 
СанПиН 1.2.3685-21, проводится за счет внеурочной деятельности.

Также в учебный план введен «Индивидуальный проект», 
позволяющий организовать самостоятельную деятельность обучающихся 
(учебное исследование или учебный проект) по выбранной теме в рамках 
одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет и 
должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 
разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 
инновационного, конструкторского, инженерного и др. Организация работы 
по подготовке и защите индивидуального проекта на ступени среднего 
общего образования регламентируется школьным локальным актом 
«Положение об индивидуальном проекте обучающихся на уровне среднего 
общего образования в муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении средней общеобразовательной школе № 19».

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, 
организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 
социальное, общеинтеллектуальное, художественно-эстетическое, 
спортивно-оздоровительное) в таких формах как проектная и 
исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 
олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно полезные практики, 
секции, соревнования и т. д.

Формы промежуточной аттестации учащихся 10-11-х класса
Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ СОШ № 19.

Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят все 
учащиеся, осваивающие основные общеобразовательные программы 
среднего общего образования во всех формах обучения, в том числе 
учащиеся, осваивающие основные образовательные программы по 
индивидуальным учебным планам. Промежуточную аттестацию могут 
проходить по заявлению родителей (законных представителей) учащиеся, 
осваивающие основные общеобразовательные программы в форме 
самообразования. В соответствии с положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ СОШ № 19 промежуточная аттестация обучающихся 
школы представляет собой процедуру выставления годовой отметки по 
предметам учебного плана. Годовая отметка по предметам учебного плана



выставляется обучающимся 10-11 -х классов как округлённое по законам 
математики до целого числа среднее арифметическое полугодовых отметок, 
полученных обучающимся по данному предмету. Освоение основной 
образовательной программы среднего общего образования завершается 
государственной итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования составляет 2 года.

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю

10а 10б
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2
Литература 5 5

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

3 3

Математика и 
информатика

Алгебра 4 4
Г еометрия 3 3
Вероятность и 
статистика

1 1

Информатика 1 1
Общественно-научные
предметы

История 2 2
Обществознание 2 2
Г еография 1 1

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2
Химия 2 2
Биология 2 2

Физическая культура Физическая культура 2 2
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1 1

Индивидуальный проект 1 1
Итого 34 34
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156



Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю
11 класс

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 2
Литература 5

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

3

Математика и 
информатика

Алгебра 4
Г еометрия 3
Вероятность и 
статистика

1

Информатика 1
Общественно-научные
предметы

История 2
Обществознание 2
Г еография 1

Естественно-научные
предметы

Физика 3
Химия 2
Биология 1

Физическая культура Физическая культура 2
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1

Индивидуальный проект 1
Итого 34
ИТОГО недельная нагрузка 34
Количество учебных недель 34
Всего часов в год 1156

План внеурочной деятельности для уровня СОО

Направления Названия
Количество часов в 

неделю
10 А 10 Б 11

Духовно-нравственное «Разговоры о 
важном»

1 1 1

Общеинтеллектуальное «Основы
финансовой
грамотности»

1 1 1

Социальное «Россия -  мои 
горизонты»

1 1 1



Спортивна-оздоровительная
деятельность «ОФП» 1 1 1

Недельный объем внеурочной деятельности за год 4 4 4

Объем внеурочной деятельности за год 136

Общий объем внеурочной деятельности 408


