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5 -  9-х классов

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 
СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 19 

города НОВОЧЕРКАССКА 
НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану 5-9 классов 
муниципального общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 19 
г. Новочеркасска 

на 2024-2025 учебный год
Учебный план основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы №19 (далее - учебный план) для 5-9 
классов, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школа №19, разработанной в 
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно­
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план МБОУ СОШ № 19 разработан в соответствии с 
Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273 -  ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», приказами, постановлениями 
и письмами Министерства просвещения РФ, МО и ПО РО, а также 
на основании Устава муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 19 (новая редакция), утвержден Управлением образования 
Администрации города Новочеркасска (приказ от 24.04.2015 № 252).

Уровень основного общего образования 
V- IX классы

В 5-9-х классах реализуются обновленный ФГОС основного 
общего образования.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 
учебные недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 
дневной учебной неделе. Продолжительность урока -  40 минут.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 
неделю составляет в 5 классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 
классе -  32 часа, в 8-9 классах -  33 часа.



Поскольку основное общее образование обеспечивает 
личностное самоопределение обучающихся -  формирование 
нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, 
гражданской зрелости, готовность к профессиональному выбору, к 
самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах 
деятельности, к развитию творческих способностей, в учебном плане 
полноценно представлены все основные образовательные области.

Предметная область «Математика и информатика» дополнена 
обязательным предметом «Вероятность и статистика» в 7-9 классах. 
Увеличение учебной нагрузки по математике на 1 час в неделю за 
счёт компонента ОУ в 5 классах предназначен для повышения уровня 
математической подготовки учащихся. В этом случае в основное 
программное содержание включаются дополнительные вопросы, 
способствующие развитию математического кругозора, освоению 
более продвинутого математического аппарата, развитию 
математических способностей, что соответствует требованиям 
обновлённого ФГОС ООО-2021. Расширение содержания 
математического образования в этом случае даёт возможность 
существенно обогатить круг решаемых математических задач.

Увеличение учебной нагрузки по математике на 1 час в неделю 
за счёт компонента ОУ в 6 классах обусловлено общей 
нацеленностью образовательного процесса на достижение 
метапредметных и предметных целей обучения и определено 
усилением коммуникативно-деятельностной направленности курса 
математики. Это способствует формированию функциональной 
грамотности и социальной адаптации обучающихся на основе 
приобретения ими компетентностного опыта в сфере учения, 
познания, профессионально-трудового выбора в дальнейшей жизни, 
личностного развития, ценностных ориентаций.

В соответствии с требованиями ФГОС, с целью 
интеллектуального развития, формирования качеств личности, 
необходимых человеку для полноценной жизни в современном 
обществе, овладения системой математических знаний и умений, 
необходимых для применения в практической деятельности, 
изучения смежных дисциплин, введен дополнительный час в курс 
алгебры 7, 8 класса, в 9 классах увеличение на изучение этого 
предмета составляет 0,5 часа за счет часов, отведенных на компонент 
образовательного учреждения.

Обязательная предметная область «Основы духовно- 
нравственной культуры народов России» (далее -  ОДНКНР) согласно 
ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная предметная 
область и изучается в 5, 6 классах в объеме 1 час в неделю.

Обязательная предметная область «Общественно-научные 
предметы» состоит из обязательных учебных предметов «История» 
(5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 
классы).

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 
«История России» и «Всеобщая история».



В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю 
России» в курсе «История России» в 9 классе количество часов на 
изучение учебного предмета увеличено до 2,5 часов в неделю.

Обязательная предметная область «Общественно-научные 
предметы» состоит из обязательных учебных предметов «История» 
(5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 
классы).

Предметная область «Родной язык и родная литература» 
включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная 
литература».

Так как объем часов по классам (годам) обучения 
устанавливается самостоятельно общеобразовательной организацией 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, то 
посчитали целесообразным ввести в 7-х классах дополнительный час 
на изучение предмета «Родной язык», в 8-х классах дополнительный 
час на изучение предмета «Родная литература», что позволит 
реализовать в полном объеме изучение предметной области «Родной 
язык и родная литература». Также увеличение учебной нагрузки 
произведено в 5-х классах за счет компонента ОУ по предмету 
«Родной язык», что обусловлено общей нацеленностью 
образовательного процесса на достижение метапредметных и 
предметных целей обучения и определено усилением 
коммуникативно-деятельностной направленности курса русского 
языка.

Итоговые отметки по учебным предметам инвариантной части 
учебного плана, включая обязательные учебные предметы «Родной 
язык» и «Родная литература», выставляются в аттестат об основном 
общем образовании.

В обязательную предметную область «Естественно-научные 
предметы» включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 
классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы).

В обязательную предметную область «Искусство» входят 
обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и 
«Изобразительное искусство» (5-7 классы).

Обязательная предметная область «Технология» включает 
обязательный учебный предмет «Технология» (5-9 классы). Учебный 
предмет «Технология» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 
8-9 классах -  по 1 часу в неделю.

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 
изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю, а в 5-7-х классах в 
качестве модуля (отдельных тем) в учебных предметах 
«Технология», «Обществознание», «География», «Биология».

Обязательная предметная область «Основы духовно- 
нравственной культуры народов России» (далее -  ОДНКНР) согласно 
ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная предметная 
область в 5 и 6 классах.

Предметная область ОДНКНР в 7-9 классах включена в 
качестве модуля в рабочие программы учебных предметов,



содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания; 
реализована во внеурочной деятельности.

Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить:
- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, 
уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей 
или их отсутствию;
- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 
хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их 
основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, 
расточительном потребительстве;
- формирование представлений об основах светской этики, культуры 
традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории 
России и человечества, в становлении гражданского общества и 
российской государственности;
- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 
человека, семьи и общества;
- формирование представлений об исторической роли традиционных 
религий и гражданского общества в становлении российской 
государственности.

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 
соответствии с ФГОС ООО при 5-дневной учебной неделе в 5-9 
классах изучается 2 часа в неделю. Для удовлетворения 
биологической потребности в движении обучающихся в 5-9-х 
классах третий час занятий по физической культуре, 
предусмотренный в объеме общей недельной нагрузки в 
соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, проводится за счет внеурочной 
деятельности.

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине 
дня, организуется по направлениям развития личности (духовно­
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, художественно­
эстетическое, спортивно-оздоровительное) в таких формах как 
проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, 
экскурсии, кружки, олимпиады, интеллектуальные марафоны, 
общественно полезные практики, секции, соревнования и т. д.

Формы промежуточной аттестации учащихся 5-9 классов
Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

осуществляется в соответствии с Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 19.

Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят 
все учащиеся, осваивающие основные общеобразовательные 
программы основного общего образования во всех формах обучения, 
в том числе учащиеся, осваивающие основные образовательные 
программы по индивидуальным учебным планам. Промежуточную 
аттестацию могут проходить по заявлению родителей (законных 
представителей) учащиеся, осваивающие основные 
общеобразовательные программы в форме семейного образования. В



соответствии с положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ СОШ № 19 промежуточная аттестация 
обучающихся школы представляет собой процедуру выставления 
годовой отметки по предметам учебного плана. Годовая отметка по 
предметам учебного плана выставляется обучающимся 5-9 классов 
как округлённое по законам математики до целого числа среднее 
арифметическое четвертных отметок, полученных обучающимся по 
данному предмету. Освоение основной образовательной программ 
основного общего образования завершается государственной 
итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной 
программы основного общего образования составляет 5 лет.



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
5а 5б 5в 6а 6б 6в 6ф 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8м 9а 9б 9в

Обязательная часть
Русский язык и 

литература
Русский язык 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3
Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3

Родная литература 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Вероятность и 

статистика
0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Общественно -научные 

предметы
История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Естественно-научные
предметы

Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2
Искусство Изобразительное

искусство
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1

Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Основы духовно­

нравственной 
культуры народов 

России

Основы духовно­
нравственной культуры 

народов России

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 31 31 31 31 32.5 32.5 32.5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Математика 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5
Родной язык 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0

Родная литература 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0
Итого 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 0.5 0.5 0.5

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122

План внеурочной деятельности для уровня ООО

Направления Названия
Количество часов в неделю

5 А 5 Б 5 В 6 А 6 Б 6 В 6 Ф 7 А 7 Б 7 В 8 А 8 Б 8 В 8 М 9 А 9 Б 9 В

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о 
важном»

«Разговоры о 
важном»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия по формированию 
функциональной грамотности (в том 
числе финансовой грамотности)

«Функциональная
грамотность»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

«Медиаграмотность» 1 1 1 1 1 1 1

Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся

«Мир профессий» 1 1 1 1

«Россия -  мои 
горизонты»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия, направленные на «Здравушка» 1/ 1/ 1/ 1/ 1/ 1/ 1/ /1 /1 /1 /1 /1 /1 /1



удовлетворение интересов и 
потребностей, обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и талантов

«Казачьи забавы» /1 /1 /1 /1 /1 /1 /1 1/ 1/ 1/ 1/ 1/ 1/ 1/ 1 1 1

Недельный объем внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Объем внеурочной деятельности за год 136

Общий объем внеурочной деятельности 2312


