
Приложение к АООП НОО обучающихся с РАС 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ СОШ №19  для обучающихся 1-4 классов  

 (РАС, вариант 8.3.) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю   

1 класс (доп.) – 2 

года обучения 

 

1 класс  

 

2 класс 3 класс 4 класс 

ФК Выбор 

ОУ 

Всего ФК Выбор 

ОУ 

Всего ФК Выбор 

ОУ 

Всего ФК Выбор 

ОУ 

Всего ФК Выбор 

ОУ 

Всего 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2  2 3  3 3 1 4 3 1 4 3 1 4 

Чтение 2  2 3  3 4  4 4  4 4  4 

Речевая 

практика 

3  3 2  2 2  2 2  2 2  2 

Математика Математика 3  3 3  3 4 1 5 4 1 5 4 1 5 

 

Естествознание 

Мир природы и 

человека 

2  2 2  2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

 

Искусство 

Музыка  2  2 2  2 1  1 1  1 1  1 

Рисование 2  2 2  2 1  1 1  1 1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3  3 3  3 3  3 3  3 3  3 

Технологии Ручной труд 2  2 2  2 1  1 1  1 1  1 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

5-и дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 

Всего 31 31 33 33 33 

 


