Режим занятий обучающихся
МБОУ СОШ № 19
2022-2023 учебный год
 I смена:   1а, 1б, 1в, 2а, 2б, 2в, 
                  5а, 5б, 5в, 5ф, 6а, 6б, 6в, 6м, 7а, 7б, 7в,  8а, 8б, 8в, 9а, 9б, 9в 

                 10, 11;

II смена:   3а, 3б, 3в, 4а, 4б, 4в, 4ф.
Все классы обучаются по 5-ти дневной учебной неделе. 
Учебная нагрузка  не превышает максимально допустимой (см. учебный план, расписание уроков):
                                  по 5-дневной неделе                                                      
1 кл.                                        21 
2 – 4 кл.                                  23                        
5 кл.                                        28
6 кл.                                        29
7 кл.                                        31
8 кл.                                        32

9 кл.                                        33
10, 11 кл.                                34
Расписание звонков 

МБОУ СОШ №19 г. Новочеркасска

в 2022-2023 учебном году

1. 8.00 – 8.40 

2. 8.50 – 9.30

3. 9.50 – 10.30
4. 10.50 – 11.30
5. 11.40 – 12.20
6. 12.30 – 13.10

7. (1.)  13.20 – 14.00
8. (2.)  14.10 – 14.50
9. (3.)  15.10 – 15.50
10.  (4.) 16.10 – 16.50
11. (5.) 17.00 – 17.40      
 Продолжительность перемен
 I смена                 10 минут                       «большая»                20 минут

II смена                 10 минут                       «большая»                20 минут

     Перерыв между сменами                             более                 30 минут                            
