ПРИЛОЖЕНИЕ                                                                                                            

П Л А Н   Р А Б О Т Ы

ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

МБОУ СОШ № 19

Алехиной Натальи Лаврентьевны

на 20212022 учебный год

 Цель: Содействие созданию психолого-педагогических условий, способствующих освоению основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС.

     Задачи:

· Создание системы психологического сопровождения введения новых стандартов в образовательный процесс;

· Обеспечение формирования и развития универсальных учебных действий как собственно психологической составляющей ядра образования;

· Разработка критериев и методов оценивания сформированности метапредметных и личностных компетенций;

· Повышение квалификации педагогов и просвещение родителей в вопросах формирования метапредметных и личностных компетенций;

· Взаимодействие с участниками образовательных отношений для выстраивания индивидуальных образовательных траекторий детей и развивающей траектории образовательной организации;

· Подготовка пакета методических материалов по психологическому сопровождению обучающихся

Нормативно-правовые документы, регулирующие деятельность:
· Приказ Министерства образования и науки РФ № 373 от 06.11.2009 г. «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО)», а так же разработанная в соответствии с требованиями ФГОС НОО и рекомендованная Решением Координационного Совета по вопросам организации введения ФГОС при Минобрнауки  Примерная основная образовательная программа НОО;

· Приказ Министерства здравоохранения  и социального развития РФ  № 761н от 26.08.2010 г. «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1897от 17 декабря 2010 г.  "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования";
· Федеральный Закон об образовании в Российской Федерации N 273-ФЗ от 29.12.2012»;

· Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель);
· Проект Приказа Минтруда России "Об утверждении профессионального  стандарта специалиста в области педагогической психологии" (по состоянию на 11.09.2013) (подготовлен Минтрудом России).
Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 24.03.2015 г. №163 «Об утверждении базового компонента деятельности педагога-психолога образовательных организаций Ростовской области»
Задачи психолого-педагогического сопровождения на разных уровнях образования различны:

1. Начальное образование:

· определение готовности к обучению в школе;

· помощь в адаптации к школе; 

· выбор образовательного маршрута; 

· психолого-педагогическое сопровождение обновления содержания основной образовательной программы начального общего образования; 

· мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья;

· профилактика отклонений  в личностном развитии; 

· содействие формированию коммуникативных навыков; 
· участие в предупреждении и разрешении конфликтов между семьей и школой.

2. Среднее образование:

· сопровождение перехода в основную школу; 

· содействие адаптации к новым условиям обучения; 

· формированию социально-психологических компетенций; 

· помощь в построении конструктивных отношений со взрослыми и сверстниками; 

· профилактика девиантного поведения, наркозависимости; 

· сохранение психологического здоровья; 

· формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

Формы психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса: 

· профилактика, 

· диагностика, 

· консультирование, 

· коррекционная, развивающая работа, 

· просвещение (формирование психологической культуры, развитие психолого-педагогической компетентности обучающихся, администрации образовательных организаций, педагогов, родителей), 

· экспертиза (профессиональной деятельности специалистов образовательных организаций), 

· социально-диспетчерская деятельность. 

Ориентировочное распределение рабочего времени для определения количественных показателей деятельности по некоторым видам работ (расширенный перечень видов работ см. приложение к письму Минобрнауки РФ от 24.09.2009 № 06-1216 «О совершенствовании комплексной многопрофильной психолого-педагогической и медико-социально-правовой помощи обучающимся, воспитанникам»).

	Виды работ


	I  - практическая часть
	II – организационно-методическая часть

	
	Время, затраченное на один прием/ мероприятие
	Время, затраченное на подготовку/ разработку/ анализ одного приема/мероприятия

	Индивидуальное психологическое обследование
	1 -1,5 часа


	4,5 - 6 часов



	Групповое психологическое  обследование
	1 - 1,5 часа


	18,5 - 19 часов



	Индивидуальная консультация
	1- 1,5 часа


	0,3 - 1 часа



	Групповая консультация
	2 часа
	1,25 часа

	Индивидуальное развивающее и коррекционное занятие
	0,5 - 1,5 часа


	0,5 – 1,5 часа/ до 12 часов на 1 программу с разработкой и анализом



	Групповое развивающее и коррекционное занятие
	1 - 1,5 час


	2 - 3 часа/ 40 часов на разработку  1  программы/ 12 часов на комплектование и организацию/ 1-2 часа на анализ и корректировку 1 занятия



	Просветительская работа
	В зависимости от формы и длительности  мероприятия 1 - 4 часов
	До 40 часов (в случае необходимости разработки мероприятия)

	Экспертная работа 
	6 часов на 1 педагога


Годовой план работы педагога-психолога МБОУ СОШ №19
	Базовый блок

	Содержание/ мероприятие/ проект/ программа
	Категория
	Формы работы

	
	
	Диагностика
	Коррекция и развитие
	Консульти-

рование
	Проосвещение
	Профилактика
	Организационно-методическая работа

	Психолого-педагогическое сопровождение развития учащихся групп риска школьной дезадаптации
	Обучающиеся 1 классы, вновь прибывшие дети (2-4 классы)
	Цель – адаптация к условиям обучения в начальной школе, адаптация детей с ОВЗ
Сроки – сентябрь, октябрь
	Цель – создание условий для привития положительной мотивации к учению, поддерживать высокий уровень интереса и познавательной активности у младшего школьника

Сроки – II, III четверти
	-
	-
	-
	Приготовление бланков диагностики, обработка , составление программ индивидуальной, групповой работы с обучающимися.

	
	Родители 
	-
	-
	Цель – создание условий для снижения родительской тревожности по поводу индивидуальных проявлений детей, оптимизация детско-родительских отношений
Сроки – в течение учеб. года
	Цель – развитие общей осведомленности о психо-физиологическом развитии детей
Сроки – в течение учеб. года


	-
	Приготовление памяток для родителей

	
	Педагоги
	-
	-
	Цель –  развитие общей осведомленности о психологических особенностях развития  детей

Сроки – в течение учеб. года
	-
	-
	Приготовление памяток, подборка методической литературы.

	
	Обучающиеся 5,10 классы, вновь прибывшие дети 
	Цель – адаптация к условиям обучения в средней школе, адаптация детей с ОВЗ
Сроки – сентябрь, октябрь


	Коррекция и профилактика нарушений эмоциональной сферы, стимулирование интереса к самопознанию, здоровье- сбережению
Сроки – II четверть
	Индивид. консульт. по вопросам самопознании, саморазвития.
	-
	-
	Корректировка программы

	
	Родители
	-
	-
	Цель – создание условий для снижения родительской тревожности по поводу индивидуальных проявлений детей, оптимизация детско-родительских отношений

Сроки – в течение учеб. года
	-
	-
	Выступление на родительских собраниях по теме «Адаптация пятиклассника»

	
	Педагоги
	-
	-
	По запросу
	По запросу
	По запросу
	

	
	Дошкольники
	Цель – определение уровня готовности к школе

Сроки – январь-май
	 Цель - Развитие психических процессов  и формирование психологически здорового ребенка.
	Цель – повышение уровня подготовленности ребенка к школе.
	-
	-
	Корректировка программы

	
	Родители
	-
	-
	По запросу

	Рекомендации по окончании диагностики
	-
	Подготовка памяток, анализ диагностики

	
	Педагоги
	-
	-
	Цель – Рекомендации по результатам диагностики, выявление уровней готовности к школе
Сроки – январь - июнь
	-
	-
	Подготовка к консультированию

	Психолого-педагогическая помощь учащимся с проблемами в обучении
	Обучающиеся с заключениями МПМПК
	Цель – выявление трудностей в обучении, работа с детьми ОВЗ, детьми -инвалидами
Сроки – в течение учебного года

Ответственный – Алехина Н.Л., классные руководители
	Цель – сопровождение обучающихся

Сроки – в течение учебного года


	-
	Реализация индивидуальных коррекционно-профилактических программ работы с детьми «группы риска», стоящими на ВШК.


	-
	Разработка и реализация индивидуальных развивающих и коррекционных программ

	
	Родители
	-
	-
	Цель - Индивидуальное и групповое консультирование  родителей по проблемам обучения и воспитания детей
Осуществление диспетчерской функции (направление на МПМПК, в психологический центр «Гармония», к другим специалистам) Сроки – в течение года
	-
	-
	Посещение ГМО, городские семинары, супервизии

	
	Педагоги
	-
	-
	Индивидуальное консультирование по проблемам обучения детей
Сроки – в течение года
	-
	-
	-

	Психолого-педагогическое сопровождение учащихся групп социального риска с трудностями во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми
	Обучающиеся
	Цель – выявление уровня коммуникативных способностей, агрессивности. Проведение социаметрии
Сроки – по запросу в течение учебного года


	-
	Индивидуальное и групповое консультирование учащихся по возникающим вопросам и проблемам.
Сроки – в течение года


	-
	-
	Подготовка бланков, изучение материала по проблеме
Посещение ГМО, городские семинары, супервизии

	
	Педагоги
	-
	-
	Осуществление диспетчерской функции (направление на МПМПК, в психологический центр «Диалог», к другим специалистам) Сроки – в течение года
	-
	-
	-

	Психолого-педагогическое сопровождение учащихся групп риска развития кризисных состояний и групп суицидального риска
	Обучающиеся

5-11 классы
	Мониторинг (выявление детей, находящихся в трудных жизненных ситуациях)

Методика Кучер, Костюкевич «Склонность к суициду»
	 В случае выявления детей группы риска -Коррекционная работа в рамках программы деятельности школы по предупреждению суицидов
	Индивидуальное и групповое консультирование учащихся по возникающим вопросам и проблемам Сроки – в течение года
	Проведение 
	-
	Подготовка бланков, изучение материала по проблеме

Посещение ГМО, городские семинары, супервизии

	
	Родители, педагоги
	-
	Составление индивидуальной программы сопровождения детей, находящихся в кризисном состоянии
	Индивидуальное и групповое консультирование детей и родителей по профилактике суицида

Осуществление диспетчерской функции (направление на МПМПК, в психологический центр «Гармония», к другим специалистам) Сроки – в течение года
	-
	Выступления на родительских собраниях по темам:

-«Профилактика вредных привычек»

-«Признаки острых переживаний у подростков, сигналы неблагополучия»

-«Конфликты в подростковой среде. Как научить ребенка способам их разрешения. -Принятие и помощь родителей»

-«Депрессия – это не каприз, а заболевание»


	Посещение ГМО, городские семинары, супервизии

	Профилактика злоупотребления ПАВ среди учащихся
	Обучающиеся

5-11 классы
	ПАВ-зависимость (анкетирование)

Сроки – III четверть
	Реализация областной целевой программы «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотикам и их незаконному обороту»
	Осуществление диспетчерской функции (направление на МПМПК, в психологический центр «Гармония», к другим специалистам) Сроки – в течение года
	Реализация индивидуальных коррекционно-профилактических программ работы с детьми «группы риска», стоящими на ВШК.
	-
	Разработка и реализация индивидуальных развивающих и коррекционных программ

	
	Родители
учащихся 1-11 классы
	Тестирование «Состояние вашего здоровья», «Оценка степени риска у вашего ребенка»
Сроки – в течение уч. года
	Родительское собрание: «Здоровьесберегающее сопровождение родителей»
Сроки – в течение уч. года
	Осуществление диспетчерской функции (направление на МПМПК, в психологический центр «Гармония», к другим специалистам) Сроки – в течение уч. года
	Памятки родителям о психологическ характеристике подросткового возраста, листовок-обращений о вреде тобакокурения
Лекторий для родителей: «Профилактика вредных привычек у подростков»

Сроки – в течение уч. года
	-
	Подготовка необходимых документов.
Разработка родительских собраний, памяток.

	
	Педагоги
	-
	-
	Осуществление диспетчерской функции (направление на МПМПК, в психологический центр «Гармония», к другим специалистам) Сроки – в течение года
	-
	-
	Подготовка необходимых документов.

	Психолого-педагогическая помощь семье
	Обучающиеся
	Сбор информации, анализ и оформление психологических данных на детей, находящихся под опекой
	-
	-
	-
	-
	Составление списков, подбор методик работы  

	
	Родители
	-
	-
	Индивидуальное консультирование опекунов и родителей из социально опасных семей Сроки – в течение года
	Осуществление диспетчерской функции (направление на МПМПК, в психологический центр «Диалог», к другим специалистам)
	-
	Подготовка необходимых документов.

	
	Педагоги
	-
	-
	Осуществление диспетчерской функции (направление на МПМПК, в психологический центр «Диалог», к другим специалистам) Сроки – в течение года
	-
	Выступления на родительских собраниях по темам:

«Конфликты в семье. Кризисные периоды жизни семьи, роль семьи в формировании суицидального поведения детей» 

По запросу.
	Подготовка материала на родительские собрания

	Психолого-педагогическая помощь в профессиональном самоопределении
	Обучающиеся

9,11 классы
	Анкетирование «Изучение профессиональных намерений старшекласников

»Сроки – март, апрель
	Проведение единого дня ЕГЭ

Сроки – март, апрель
	Консультирование учащихся «Профессиональное самоопределение»

Сроки – II полугодие
	-
	-
	 -


