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MpuMepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB A8 06YyYaroLWmMxcs, ocBanBatLLnx
obpasoBare/ibHble NPOrpaMMbl HayaslbHOro 06LLero o6pasoBaHusa B
MBOY COLU Ne 19

1 Hepens noHeaenbHUK

Ne Macca Muwessle BeruecTsa (1)  OHepreT.
peuenTtyp Mpvem nNuwu, HaumeHoBaHue 6o4a nopu b X Yy LIEHH.
3ABTPAK
Xnonbsd KyKypy3Hble UKW MIWEHNYHbIE C MOSTIOKOM
172/11  (cyxue 3aBTpaku) 200 9,90 10,32 18,46 167,74
375,376/11 Yain c caxapom 200 0,53 9,47 40,00
15/11 Chip nopumnamu 10 2,32 2,95 1,59 36,00
P Xneb NweHWYHbIA nogup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
ne KoHpauTtepckune unsg. 10 0,85 3,13 6,97 50,50
MToro saBTpak 15,88 16,67 50,35 360,54

1 Hepena BTOPHUK

Neo Macca MuuieBble BewecTsa ()  3HepreT.
peuenTyp Mpuem nuwm, HanMmeHoBaHne 6 aa nopuy, b X Yy LIEHH.
3ABTPAK
KoTneta unn 6uTo4YeK pbibHble C TYLWEHHbIMY
234/11  oBowamu B TOMATe 100 14,80 5,50 9,50 110,30
125/11  KapTothenb 0TBapHOi ¢ Macnom pact 150/5 2,97 6,59 20,89 153,00
70,71/11 OsBolin coneHble/cBEXUNE 60 0,48 1,50 8,46
375,377/11 Yaih c AMMOHOM 180 0,48 0,00 8,88 37,44
e Xneb NwWeHWYHbI HOAMP. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
MToro 3aBTpak 21,01 12,36 54,63 375,50

1 Hepena cpega

Ne Macca Muuiessle BewecTsa ()  OHepreT.
peuenTyp Mpuem nuwm, HanmeHoBaHne 6roga nopu b X Yy LIEHH.
3ABTPAK
Kawa xunakaa monoyHas (NwWeHHas, oBCAHas,

182/11  quHeBas, nepnoBas UM pUcOBas) C MacioMm C. 150/5 5,85 1386 27,11 240,75
15/11 Cbip nopumnamu 10 2,32 2,95 1,59 36,00
349 KoMnoT nu3 cmecu cyxo@ 180 1,04 0,27 42,53 176,74

MP Xneb NweHNYHbIA nogunp. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
MToro 3aBTpak 11,49 17,35 85,09 519,79

1Hepens yeTBepr

Ne Macca Muuiesble BewecTsa (1)  SHepreT.
peuenTtyp Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 60aa nopu b X Yy LieHH.
3ABTPAK
188/11 3amekaHka pucoBas C TBOPOroMm 150/10 13,65 7,16 43,75 321,20

375,377/11 Yait ¢ NTMMOHOM 180 0,43 0,00 7,99 33,70
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Macno cnuBo4yHoe 10
Xneb NweHWYHbIR Roamnp. 30
MToro 3aBTpak

1 Hefensa nATHUUA

Macca
Mpuem nuKM, HaumeHoBaHWe 604a nopy,
3ABTPAK
Cyn MONOYHBIA C MaKapOHHbIMU U3f 200
KomnoT u3 cmecu cyxod 180

Cbip nopumnamu 10
Xneb NWeHWYHbIA Aogunp. 30

KoHauTepckue u3sg. 10
MToro 3aeTpak

2 Heflensi NoHeAeNbHUK

Macca
Mpuem nuwy, HavMmeHoBaHue 6noaa nopui
3ABTPAK

byTepbpoa ¢ konbacHbIM n3genvem 40/30
MakapoHHble 134.0TBapHbIE 150
OBoLy coneHble/cBexune 60
Coblp nopuusmMmu 10
Yain ¢ caxapom 200

NToro 3aBTpak

2 Hepensd BTOPHUK

Macca
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHWe 6n0fa nopy,
3ABTPAK
3anekaHKa MweHHas uam pucosas ¢ A610KaMm 180/10
KoMnoT M3 cmecu cCyxoppyKToB 180
KucnomonoyHble npoaykKTbl (Kedup) 150
Xneb NweHNYHbIA Hogup. 30

MNToro 3aeTpak

2 Heflena cpega

Macca
Mpuem nuwLKM, HaumeHoBaHWe 6104a nopu
3ABTPAK
Xonbs KYKYpy3Hble UN MWEeHUYHbIe C MOJIOKOM
(cyxue 3aBTpaku) 200
Yain ¢ caxapom 200
Cbip nopumnamu 10
Xneb nweHWYHbIW Wogup. 30
KoHpaunTepckue u3g. 10

MToro saBTpak

2 Hepens vyeTrsepr

Macca
Mpuem Ny, HaumeHoBaHWe 604a nopy
3ABTPAK
KoTneTtbl, GUTOYKM, WHULENU C coycoM 759/13 90/30
Mope kapTodenbHoe 150

0,10 7,20 0,13
2,28 0,27 13,86
16,46 14,63 65,73

Muuiesble BewwecTsa (r)

b X Yy
5,73 4,74 20,93
1,04 0,27 42,53
2,32 2,95 1,59
2,28 0,27 13,86
0,85 3,13 6,97
12,22 11,36 85,88

Muuiesble BewecTsa (I)

b X Yy
5,66 9,69 13,99
5,51 4,52 35,99
0,48 1,50
2,32 2,95 1,59
0,53 9,47
1450 17,16 62,54

Muuiesble BewecTsa (I)

b X Yy
8,44 9,20 64,50
1,04 0,27 42,53
4,35 3,75 6,00
2,28 0,27 13,86
16,11 13,49 126,89

Muruesble BellecTsa (I)

>} X Yy
9,90 10,32 18,46
0,53 9,47
2,32 2,95 1,59
2,28 0,27 13,86
0,85 3,13 6,97
1588 16,67 50,35

Muryesble BelecTBa (I)

b X Yy
14,18 13,75 11,77
3,06 4,80 20,44

66,00
66,30
487,20

OHepreT.
LIeHH.

150,15
176,74
36,00
66,30
50,50
479,69

OHepreT.
LIeHH.

154,83
192,21
8,46
36,00
40,00
431,50

SHepreT.
{eHH.

358,77
176,74
75,00
66,30
676,81

SHepreT.
LIeHH.

167,74
40,00

36,00

66,30

50,50

360,54

OHepreT.
LIEHH.

230,40
137,25



45,47/11 CanaT n3 CBeXell UM KBalleHOW KanycThl 60 1,02 3,00 5,07 51,42

375,377/11 Yait c N"UMOHOM 180 0,48 0,00 8,88 37,44
P Xneb nweHNYHbIA Rogup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
NToro saBTpak 21,02 21,82 60,02 522,81

2 Heflesid NATHULA

No Macca Muwesble BewecTsa ()  JHepreT.

peuenTyp Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga nopu b X Yy LIEHH.
3ABTPAK

181/11  Kawa kmakas Mono4Has U3 MaHHOW Kpynbl ¢ Mach. 150/5 5,01 1250 39,52 283,00
382/11  Kakao C MO/IOKOM 180 3,67 3,19 15,82 106,74
rP Xneb NwWeHWYHbIW Hoamp. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
rnpe Caexue hpyKThbl (16710K0) 75 0,30 0,30 7,35 33,30
WToro 3aBTpak 11,26 16,26 76,55 489,34

MpuMeyaHue: Kawa xuakas MonoyHas (MieHHas, OBCcsiHas, siuHeBasi, Nepnosas UanM pucosas)
MOXET ObITb 3aMeHEHa Ha Kallly XXUAKYH MOMOYHYH M3 MaHHOW Kpynbl.

MeHI0 cOCTaB/IeHO COr/lacHOo:

-CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20 «CaHNTapHO-3NNAEMMNON0OrMYeckme TpeboBaHMA K OpraHmn3any 06LwecTBEHHOIO NUTaHUSA
HaceneHua»

-C60pHMKa peLenTyp Ha NPOAYKLUMI0 ANs 00yYalowmxcs Bo BCeX 06LLe06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx 2011r. nog
pe4. MoruneHbeiii M.IM., TyTenbsaH B.A.

-C6opHMKa peuenTyp 61104 U KyMHAPHbIX M3AeNnNiA ANna nNpeapusaTuii o6uLecTBeHHOro nutaHus 2013r. nog
penakuuein 34o6HoB A.U., LibiraHeHko B.A.

-MeToanyeckne pekomeHgauum MP 2.4 0179-20 "PekoMeHgauun no opraHm3auum NUTaHUs obydarowmxcs

06uweobpa3oBaTenbHbIX OpraHM3auuii” Y TBepXaeHbl ['NaBHbIM FOCYAapCTBEHHbIM CaHUTApPHbIM Bpavom PO
A.1O.MonoBsoit 18 mas 2020r.

Pa3spabotaHo OOO "M3omMuHKA"
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MpumepB®erecatnaHeBHOE MeHIO 06e40B XA 00YyYatoLMXCs, OCBanBak L NX
obpasoBaresibHble NpPorpaMMbl HayasibHOro obulero o6pasoBaHns B

No
peuenTyp

88/11
243/11
759/13
304/11

Ta6.32/13
375,376/11
P
P

Ne
peuenTyp

82/11

234/11
125/11
70,71/11
375,377/11
P
P

No
peuenTyp

102/11
289/11
70,71/11
349
P
P

No
peuenTyp

MBOY COLU Ne 19

1 Hefens nNoHegenbHUK

yc B.B. KoTtenbHunKoBa

r.

Macca Muwesble BelecTBa ()  SHepreT
Mpuem nuwm, HavMeHoBaHve 6noga nopi b X Yy LIEHH.
OBE[
v n3 cB. KanycTbl C KapTod 200 141 3,96 6,32 71,80
Cocuckun oTBapHble 90 7,60 21,20 0,30 199,20
Coyc KpacCHbIli 0CHOBHOIA 30 0,20 0,64 1,35 12,13
Puc oTBapHoii 150 8,30 9,00 40,00 157,50
MKpa kabauykoBas 60 0,60 4,20 4,20 57,00
Yain ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40,00
Xneb NwWeHNYHbIA nognp. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Xneb6 p>XaHo-MWeHNYHbIN 30 2,20 0,40 13,00 64,00
NToro 3a obep 23,12 39,67 88,50 667,93
1 Heflenid BTOPHUK
Macca Muuiesble BewecTsa ()  OHepreT.
Mprem NuLKM, HarMeHoBaHue 6noga nopy, b X Yy LIEHH.
OBE]
bopl, 13 cB. Kanyc ¢ KapT. 200 161 4,14 10,99 88,39
KoTneta nnm 6MToYeK pbiGHbIE C TYLWIEHHbIMY
oBOLW,amMun B TOMaTe 100 14,80 5,50 9,50 110,30
KapToenb 0TBapHO C Macnom pacTt 150/5 2,97 6,59 20,89 153,00
OBoln coneHble/cBexune 60 0,48 1,50 8,46
Yait ¢ "TMUMOHOM 180 0,48 0,00 8,88 37,44
Xneb MWeHNYHbIR Rognp. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Xneb p>XaHOo-NWEeHNYHBbI 30 2,20 0,40 13,00 64,00
WToro 3a obea 24,82 16,90 78,62 527,89
1 Hepensa cpega
Macca Muuiesble BewecTsa (1)  OHepreT.
Mpuem nuwmn, HarMeHoBaHue 6noga nopi b X Yy LIeHH.
OBE/
Cyn KapTodesbHbI C TOPOXOM 200 4,39 4,22 13,23 118,60
Pary u3 ntuubl 90/150 21,60 20,18 18,24 401,00
OBown coneHble/cBexune 60 0,48 1,50 8,46
KomMmnoT n3 cmecu cyxo@ 180 1,04 0,27 42,53 176,74
Xneb MWeHUYHbIA Rnogup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
Xne6 p>XaHo-MWEeHNYHbI 30 2,20 0,40 13,00 64,00

MNToro 3a obef

31,99 25,34 102,36 835,10
1 HeOena 4yeTsepr
Macca Muuiesble BewecTsa ()  SHepreT.

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6104a nopu, b X Yy LIEHH.



OBE]

103/11  Cyn KapTo(enbHbI C MakapoH, 13g 200 2,15 2,27 13,95 94,60
m260/11 Mynaw 100 12,76 33,83 3,47 370,80
171, 302/11 Kalla rpeyHeBasa paccbinyaTas 150 8,90 4,10 39,84 231,89
Ta6.32/13 CBekna oTBapHas 60 0,72 0,00 1,56 11,70
375,376/11 Yali c caxapom 200 0,53 9,47 40,00

e Xneb6 nweHNYHbIN nogup. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
e Xneb p>XaHO-NWEeHUYHbII 30 2,20 0,40 13,00 64,00
MToro 3a obef 29,54 40,87 95,15 879,29
1 Hegenst nATHMUA
No Macca MuweBsble BelecTBa ()  SHepreT.
peuenTyp Mpuem nNuwy, HarMeHoBaHWe bnoga nopy, b X Yy LIEHH.
OBE/
96/11 PacconbHUK "JlIeHUHrpagckuin" 200 8,64 4,07 13,80 116,44
291/11 MnoB 13 NTuybl 90/150 20,27 11,83 41,01 402,75
45,47/11 Canat 13 cBeXel Mam KBaw KanycTbl 60 1,02 3,00 5,07 51,42
375,377/11 Yaii c TUMOHOM 180 0,48 0,00 8,88 37,44
P Xneb6 NweHWYHbIA noanp. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
P Xneb pXXaHo-NWeHUYHbIN 30 2,20 0,40 13,00 64,00
MToro 3a obeg 34,89 19,57 95,62 738,35
2 Hefienst NoHeAeNlbHUK
No Macca Muuiesble BewecTsa ()  HepreT.
peuenTyp Mpuem nuLmM, HaMMeHoBaHWe 60fa nopuy, b X Yy LIEHH.
OBE/

102/11  Cyn kapTod C ropoxom 200 4,39 4,22 13,23 118,60

243/11  CocuCKK OTBapHble 90 7,60 21,20 0,30 199,20

759/13  CoycC KpacHblii OCHOBHOIA 30 0,20 0,64 1,35 12,13
202,309/11 MaKapOoHHble N3[.0TBapHbIe 150 5,51 4,52 35,99 192,21

70,71/11 OBowWWM coneHble/cBeXme 60 0,48 1,50 8,46
375,376/11 Yai c caxapom 200 0,53 9,47 40,00
e Xneb nweHWYHbI noaunp. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
e Xneb p>XXaHO-MWeHNYHbI 30 2,20 0,40 13,00 64,00
MToro 3a obeg 23,19 31,25 88,70 700,90
2 Heflenst BTOPHUK
No Macca Muruesble BewecTsa ()  SHepreT.
peuenTyp Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHue 6naa nopu b X Yy LIEHH.
OBE/
96/11 PacconbHuUK "JleHUHrpagckmn" 200 8,64 4,07 13,80 116,44
KoTneta nnum 6UToUYEK pblOHbIE C TYLUEHHbLIMU
234/11  oBowamu B TOMATe 100 14,80 5,50 9,50 110,30
304/11  Pwuc oTBapHoOW 150 8,30 9,00 40,00 157,50
70,71/11 OBoww coneHble/cBeXune 60 0,48 1,50 8,46
349 KomnoT n3 cmecu cyxod 180 1,04 0,27 42,53 176,74
P Xneb6 NweHNYHbIA noanp. 30 2,28 0,27 13,86 66,30
P Xneb pXXaHOo-MWeHUYHbII 30 2,20 0,40 13,00 64,00
MToro 3a obeg 37,74 19,51 134,19 699,74
2 Hefena cpega
Ne Macca Muwesble BewecTBa ()  JHepreT.
peuenTyp Mpuem NUWM, HaMMeHOBaHWe 60aa nopy, b X Yy LIEHH.
OBE/

101/11  Cyn KapTo(esnbHbIiA C pUCOBOW KPynoi 200 1,58 2,17 9,69 68,60
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MTuua, TylweHHas B coyce 90

Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 150
CBekna oTBapHas 60
COK OBOLLHOMN, PPYKTOBbLIWA 1 ATOAHbI 180
Xneb nweHWYHbIW nogup. 30
Xne6 p>XaHo-NWEeHNYHbI 30

MToro 3a obeg
2 Hefens yetsepr

Macca
Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6noga nopy,
OBE]

Cyn KapTogenbHbIli C MaKapoH, 134 200

KoTnetbl, BUTOYKK, WHULENN C coycoMm 759/13 90/30
Mope kapTogenbHoe 150
Canart 13 CBEXEeN Mam KBalweHOW KanycThl 60
Yail ¢ "MOHOM 180
Xneb NWeHNYHbIA nogup. 30
Xneb6 pXXaHO-MWEeHUYHbIN 30

MToro 3a obep
2 Heflenst NSATHMUA

Macca
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noga nopy,
OBE/L

bopL 13 cB. Kanyc c KapT. 200
XXapkoe no-gomalwHemy 200
OBoOLLK cOoNeHble/cBeXME 60
Yain ¢ caxapom 200
Xneb NMWeHUYHbIA Rogup. 30
Xneb pXXaHO-MLWeHNYHbI 30

MToro 3a obef

MeHI0 cocTaB/IeHO COrjlacHo:

14,18 11,77 157
8,90 4,10 39,84
0,72 0,00 1,56

0,90 0,00 18,18
2,28 0,27 13,86
2,20 0,40 13,00
30,76 18,71 97,70

Muuiesble BewecTsa (I)
B X Yy

2,15 2,27 13,95
14,18 13,75 11,77
3,06 4,80 20,44
1,02 3,00 5,07
0,48 0,00 8,88
2,28 0,27 13,86
2,20 0,40 13,00
2537 24,49 86,97

Muwesble BewecTsa (r)
b X Yy

1,61 4,14 10,99
1493 20,48 20,81
0,48 1,50
0,53 9,47
2,28 0,27 13,86
2,20 0,40 13,00
22,03 2529 69,63

169,20
231,89
11,70

76,32
66,30
64,00
688,01

OHepren
LIEHH.

94,60
230,40
137,25

51,42
37,44

66,30

64,00
681,41

OHepren
LIEHH.

88,39
328,02
8,46
40,00
66,30
64,00
595,17

-CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NMAEMMONOTMYecKne TpeboBaHMsa K opraHnsanmy 06w ecTBEHHOI0 NUTaHUS

HaceneHna»

-C60opHMKa peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN obyyalowmnxcs Bo Bcex 06w eobpa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHuax 2011r. nog
peg. MorunbHblii M.M. AyTenbsH B.A.

-C6opHMKa peuenTyp 61104 U KyMHaPHbIX U34eNnidi 4N NPeLpUsTUA 06WwecTBEHHOTO NMTaHus 2013 r. nog

pegnakuuein 3go6HoB A.W., LibiraHeHko B.A.

-MeToguyeckune pekoMeHgauum MP 2.4 0179-20 "PekomeHAaunn no opraHM3auumn nutaHmsa obydaroLwmxcs
06Lweobpa3oBaTeibHbIX OpraHM3aLu

AT

A.KO.Monosoi 18 mast 2020r.

PaspabotaHo OOO "M3OMUHKA"
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