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 Содержание учебного предмета «Физическая культура» 1 класс 

Знания о физической культуре

   Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
   Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
   Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

   Способы физкультурной деятельности

-Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
-Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
-Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
   Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения.Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Гимнастические упражнения прикладного характера.Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
   Лёгкая атлетика.Беговые упражнения:с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения:на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки.Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
   Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию..
На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
 Планируемые результаты по курсу 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре других народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
У учащихся будут сформированы: 
· самоопределение к деятельности; выполнять упражнения в команде или группе; слушать команды учителя и понимать цель;
· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе;
· мотивация к учебной деятельности; следовать указаниям учителя;
· ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей; выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация;
· способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности;
· основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, осознание ответственности человека за общее благополучие;
· познавательный интерес, мотивация к учебной деятельности;
· развитие этических чувств – совести как регуляторов морального поведения;
· установка на здоровый образ жизни.
                    Учащиеся получит возможность для формирования: 
· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности; 
· установка на здоровый образ жизни; взаимодействие в команде; 
· учитывать позиции партнеров в общении, ориентации на их мотив и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;
эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; установка на здоровый образ жизни.; эмпатия, как осознанного понимания чувств других людей, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Основы знаний о физической культуре
1. Ученик научится: понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности.
2. Ученик получит возможностьнаучиться: выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью.
3. Ученик научится: приобретут двигательные навыки, необходимые для каждого человека: бегать и прыгать разными способами, метать и бросать мячи; будут демонстрировать простейший прирост показателей развития основных физических качеств; выполнять строевые команды; выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения, осанки, упражнения на развитие физических качеств. 
4. Ученик получит возможность научиться: характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
5. Ученик научится: выполнять легкоатлетические упражнения: бег, бег с ускорением, прыжки, метание мяча.
6. Ученик получит возможность научиться: сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение.
7. Ученик научится: выполнять гимнастические и акробатические упражнения на гимнастической стенке, кувырки, стойки, перекаты
8. Ученик получит возможность научиться: выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации
9. Ученик научится: организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе  и в спортивном заде, соблюдать правила взаимодействия с игроками.
10. Ученик получит возможность научиться: целенаправленно отбирать физические упражнения и игры; выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
11. Ученик научится: выполнять игровые упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
12. Ученик получит возможность научиться: играть в баскетбол, волейбол, футбол упрощенным правилам.


























Календарно-тематическое планирование 1  класс.

	№ урока

	Тема урока
	Кол-во часов 
	Оборудование в т.ч.
электронные ресурсы
	Основные виды учебной деятельности
	Дата проведения урока 
	Примечание

	1.
	Инструктаж по технике безопасности по легкой атлетики. Строевым упражнениям.
	1
	
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Строевые упражнения. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростных качеств
	1 А,Б-17.09

	

	2.
	Различные виды ходьбы.
	1
	
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30 м. Подвижная игра «Вызов номера». Понятие короткая дистанция. Развитие скоростных качеств
	1А,Б 21.09

	

	3.
	Инструктаж по технике безопасности по подвижным играм. Игры для формирования правильной осанки. 
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Игры «Замри», «Исправь осанку».
	1 А,Б-22.09

	

	4.
	Техника ходьбы и бега.
	1
	
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 30 м. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Вызов номера». Развитие скоростных качеств
	1А,Б-24.09

	

	5.
	Техника ходьбы и бега.
	1
	
	Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30, 60 м. подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция».
	1А,Б-28.09

	

	6.
	Подвижная игры со скакалками. 

	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Подвижная игры «Зеркало»,
«Алфавит»
	1А,Б-29.09
	

	7.
	Разновидности ходьбы и бега.
	1
	
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60 м. ОРУ. Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Вызов номера», «Запрещенное движение».Развитие скоростных качеств.
	1А,Б-1.10
	

	8.
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте.
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростно-силовых качеств
	1А,Б-5.10
	

	9.
	Подвижные игры для подготовки к строю. 
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Подвижная игры «Построение в шеренгу», «У ребят порядок строгий»
	1А,Б-6.10
	

	10.
	Прыжки в длину с места.
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростно-силовых качеств
	1А,Б-8.10
	

	11.
	 Прыжки в длину с места.
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Лисы и куры».
	1А,Б-12.10
	

	12.
	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики.
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Подвижные игры «Считалки»; «Горелки».
	1А,Б-13.10
	

	13.
	Метание мяча.
	1
	Малые мячи
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания. Подвижные игры «К своим флажкам», «Перелет птиц».ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	1А,Б-15.10
	

	14.
	Метание мяча.
	1
	Малые мячи
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Попади в мяч». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	1А,Б-19.10
	

	15.
	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики.
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Подвижные игры «Считалки»; «Горелки».
	1А,Б-20.10
	

	16.
	Инструктаж по техники безопасности по спортивным играм. Броски и ловля мяча.
	1
	Волейбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	1А,Б-22.10
	

	17.
	Бросок мяча снизу на месте.
	1
	Волейбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	1А,Б-26.10
	

	18.
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	
	Медленный бег. ОРУ.  «Прыжки по кочкам», «Волк во рву».
	1А,Б-27.10


	

	19.
	Броски и ловля мяча.
	1
	Волейбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	1А,Б-29.10
	

	20.
	Броски и ловля мяча.
	1
	Волейбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	1А,Б-10.11
	

	21.
	Подвижные игры для подготовки к строю. 
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Игры «Построимся», «Быстро встань в колонну».
	1А.Б-12.11
	

	22.
	Передача мяча снизу на месте.
	1
	Волейбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	1А,Б-16.11
	

	23.
	Передача мяча.
	1
	Волейбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей 
	1А,Б-17.11
	

	24.
	Подвижные игры с прыжками. 
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. « Прыжки по кочкам», «Волк во рву».
	1А,Б-19.11
	

	25.
	Передача мяча.
	1
	Волейбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	1А,Б-23.11
	

	26.
	Передача мяча.
	1
	Волейбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	1А,Б-24.11
	

	27.
	Инструктаж по ТБ. Подвижные игры для подготовки к строю. 
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. « Класс, смирно», « Кто быстрее встанет в круг»
	1А,Б-26.11
	

	28.
	Броски, ловли и передачи мяча.
	1
	Волейбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	1А,Б-30.11
	

	29.
	Броски, ловли и передачи мяча.
	1
	Волейбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	1А,Б-1.12
	

	30.
	Подвижные игры с метанием, передачей и ловлей мяча. 

	1
	
	Медленный бег. ОРУ. «Метко в цель», «Гонка мячей»
	1А,Б-3.12
	

	31.
	 Строевые упражнения. 
	1
	Гимнастические маты
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Пройти бесшумно»  Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	1А,Б-7.12
	

	32.
	Группировка и перекаты.
	1
	Гимнастические маты
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов
	1А,Б-8.12
	

	33.
	Подвижные игры лазанием и перелезанием. 
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. « Поезд», «Быстро шагай»
	1А,Б-10.12
	

	34.
	Группировка и перекаты.
	1
	Гимнастические маты
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей
	1А,Б-14.12
	

	35.
	Группировка и перекаты.
	1
	Гимнастические маты
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей
	1А,Б-15.12
	

	36.
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. «Прыжок под микроскопом», «Прыгающие воробышки»
	1А,Б-17.12
	

	37.
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях.
	1
	Гимнастические маты
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей
	1А,Б-21.12
	

	38.
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях.
	1
	Гимнастические маты
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей
	1А,Б-22.12
	

	39.
	Подвижные игры с метанием, передачей и ловлей мяча 
	1
	Волейбольные мячи
	Медленный бег. ОРУ. « Мяч соседу», «Мяч на полу».
	1А,Б-24.12
	

	40.
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам.
	1
	Гимнастическая скамейка, волейбольные мячи.
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	1А,Б-28.12
	

	41.
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам.
	1
	Волейбольные мячи
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	1А,Б-29.12
	

	42.
	Подвижные игры с элементами акробатики.
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Подвижные игры: «Акробаты»,  «Быстро по своим местам».
	1А,Б-11.01
	

	43.
	Размыкание на вытянутые в стороны руки.
	1
	Волейбольные мячи, гимнастические скамейки
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	1А,Б-12.01
	

	44.
	Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево.
	1
	Волейбольные мячи, гимнастические скамейки
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	1А,Б-14.01
	

	45.
	Подвижные игры с элементами акробатики

	1
	
	Подвижные игры:  «Знак качества», «По местам», «Попади снежком в цель»
	1А,Б-18.01
	

	46.
	Различные виды ходьбы по гимнастической скамейке.
	1
	Волейбольные мячи, гимнастические скамейки
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	1А,Б-19.01
	

	47.
	Различные виды ходьбы по гимнастической скамейке.
	1
	Волейбольные мячи, гимнастические скамейки
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами.  Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	1А,Б-21.01
	

	48.
	Инструктаж по ТБ. Подвижные игры.

	1
	
	Подвижные игры:  «Лисёнок-медвежонок», «Кто быстрее?»
	1А,Б-25.01
	

	49.
	Различным виды лазанья и перелезания.
	1
	Гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, гимнастический конь
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	1А,Б-26.01
	

	50.
	Различным виды лазанья и перелезания.
	1
	Гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, гимнастический конь
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	1А,Б-28.01
	

	51.
	Подвижные игры \

	1
	
	Подвижные игры:  «День и ночь», «Не задень».

	1А,Б-1.02
	

	52.
	Перелезание через коня.
	1
	Гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, гимнастический конь
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	1А,Б-2.02
	

	53.
	Перелезание через коня.
	1
	Гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, гимнастический конь
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на  коленях. Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	1А,Б-4.02
	

	54.
	Подвижные игры с элементами гимнастики

	1
	Веревочка (скакалка)
	 Подвижные игры:  “удочка” , “веревочка под ногами”
	1А,Б-8.02
	

	55.
	Подвижные игры с мячами 

	1
	Волейбольные мячи
	 Подвижные игры:  “не давай мяч водящему” , “гонка мячей по кругу”
	1А,Б-9.02
	

	56.
	
Различным виды лазанья и перелезания.
	1
	Гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, гимнастический конь
	 Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	1А,Б-11.02
	

	57.
	Перелезание через коня.
	1
	Гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, гимнастический конь
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на  коленях. Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	1А,Б-15.02
	

	58.
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам.
	1
	Гимнастические палки, гимнастическая скамейка.
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	1А,Б-16.021
	

	59.
	Подвижные игры с элементами акробатики.
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Подвижные игры: «Акробаты»,  «Быстро по своим местам».
	1А,Б-18.02
	

	60.
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях.
	1
	Гимнастические маты.
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей
	1А,Б-1.03
	

	61.
	Группировка и перекаты.
	1
	Гимнастические маты.
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов
	1А,Б-2.03
	

	62.
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях.
	1
	Гимнастические маты.
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей
	1А,Б-4.03
	

	63.
	Подвижные игры с элементами гимнастики
	1
	Веревочка (скакалка)
	подвижные игры “удочка” , “веревочка под ногами” 
	1А,Б-9.03
	

	64.
	Перелезание через коня.
	1
	Гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, гимнастический конь
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на  коленях. Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	1А,Б-11.03
	

	65.
	Подвижные игры 
	1
	Волейбольные мячи
	Медленный бег . ОРУ с предметами, подвижные игры “космонавты”, “вызов номеров” 
	1А,Б-15.03
	

	66.
	Подвижные игры с элементами спортивных игр. 

	1
	Волейбольные мячи
	Медленный бег. ОРУ. «Выбивалы»
	1А,Б-16.03
	

	67.
	Ловля баскетбольного мяча.
	1
	Баскетбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ с предметами. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	1А,Б-18.03
	

	68.
	Передачи мяча снизу на месте. 
	1
	Баскетбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	1А,Б-29.03
	

	69.
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.

	1
	
	Медленный бег. ОРУ. « Круговая лапта»

	1А,Б-30.03
	

	70.
	Броски мяча снизу на месте. 
	1
	Баскетбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	1А,Б-1.04
	

	71.
	Передачи мяча снизу на месте. 
	1
	Баскетбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	1А,Б-5.04
	

	72.
	Подвижные игры с элементами эстафет.
	1
	Баскетбольные мячи
	Медленный бег. ОРУ. Эстафеты. «Забрось мяч в кольцо»
«Борьба за мяч»

	1А,Б-6.04
	

	73.
	Броски мяча снизу на месте. 
	1
	Баскетбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	1А,Б-8.04
	

	74.
	Броски мяча снизу на месте в щит.  
	1
	Баскетбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Развитие координационных способностей
	1А,Б-12.04
	

	75.
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	1
	Баскетбольные мячи
	Медленный бег. ОРУ. «Борьба за мяч».
	1А,Б-13.04
	

	76.
	Броски мяча. 
	1
	Баскетбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Развитие координационных способностей
	1А,Б-15.04
	

	77.
	Броски мяча.
	1
	Баскетбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Развитие координационных способностей
	1А,Б-19.04
	

	78.
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	1
	Баскетбольные мячи
	Медленный бег. ОРУ. Эстафеты. «Забрось мяч в кольцо»
«Борьба за мяч»

	1А,Б-20.04
	

	79.
	Ловля и передача мяча снизу на месте.
	1
	Баскетбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Развитие координационных способностей
	1А,Б-22.04
	

	80.
	Ловля и передача мяча снизу на месте.
	1
	Баскетбольные мячи
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч». Развитие координационных способностей
	1А,Б-26.04
	

	81.
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	1
	Баскетбольные мячи
	Медленный бег. ОРУ. «Забрось мяч в кольцо»
«Борьба за мяч»
	1А,Б-27.04
	

	82.
	Сочетание различных видов ходьбы.
	1
	
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны».  Эстафеты. Развитие скоростных способностей
	1А,Б-29.04
	

	83.
	Сочетание различных видов ходьбы.
	1
	
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны».  Эстафеты. Развитие скоростных способностей
	1А.Б-4.05
	

	84.
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	1
	Баскетбольные мячи, волейбольные мячи..
	Медленный бег. ОРУ. Эстафеты. «Забрось мяч в кольцо»
«Борьба за мяч»
	1А,Б-6.05
	

	85.
	Бег с изменением направления, ритма и темпа.
	1
	Волейбольные мячи.
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны».  Эстафеты. Развитие скоростных способностей
	1А,Б-11.05
	

	86.
	Бег с изменением направления, ритма и темпа.
	1
	Волейбольные мячи.
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны».  Эстафеты. Развитие скоростных способностей
	1А,Б-13.05
	

	87.
	Подвижные игры с элементами легкой атлетики.
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Встречная эстафета. Круговая эстафета.
	1А.Б-17.05
	

	88.
	Прыжки в длину  с разбега.
	1
	Волейбольные мячи.
	Прыжок в длину с разбега. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны»

	1А,Б-18.05
	

	89.
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	Рулетка, песочная яма.
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны»
	1А,Б-20.05
	

	90.
	Подвижные игры с элементами легкой атлетики.
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Эстафеты. Игры «Сумей догнать»,  «Кто быстрее»,
 «Наступление»
	1А,Б-24.05
	

	91.
	Подвижные игры по выбору учащихся
	1
	
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Пятнашки»
	1А,Б-25.05
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 Содержание учебного предмета «Физическая культура» 

Знания о физической культуре

   Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
   Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
   Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

   Способы физкультурной деятельности

-Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
-Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
-Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
   Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения.Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Гимнастические упражнения прикладного характера.Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
   Лёгкая атлетика.Беговые упражнения:с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения:на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки.Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
   Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию..
На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
 Планируемые результаты по курсу 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре других народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
У учащихся будут сформированы: 
· самоопределение к деятельности; выполнять упражнения в команде или группе; слушать команды учителя и понимать цель;
· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе;
· мотивация к учебной деятельности; следовать указаниям учителя;
· ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей; выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация;
· способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности;
· основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, осознание ответственности человека за общее благополучие;
· познавательный интерес, мотивация к учебной деятельности;
· развитие этических чувств – совести как регуляторов морального поведения;
· установка на здоровый образ жизни.
                    Учащиеся получит возможность для формирования: 
· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности; 
· установка на здоровый образ жизни; взаимодействие в команде; 
· учитывать позиции партнеров в общении, ориентации на их мотив и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;
эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; установка на здоровый образ жизни.; эмпатия, как осознанного понимания чувств других людей, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Основы знаний о физической культуре
1. Ученик научится: понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности.
2. Ученик получит возможностьнаучиться: выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью.
3. Ученик научится: приобретут двигательные навыки, необходимые для каждого человека: бегать и прыгать разными способами, метать и бросать мячи; будут демонстрировать простейший прирост показателей развития основных физических качеств; выполнять строевые команды; выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения, осанки, упражнения на развитие физических качеств. 
4. Ученик получит возможность научиться: характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
5. Ученик научится: выполнять легкоатлетические упражнения: бег, бег с ускорением, прыжки, метание мяча.
6. Ученик получит возможность научиться: сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение.
7. Ученик научится: выполнять гимнастические и акробатические упражнения на гимнастической стенке, кувырки, стойки, перекаты
8. Ученик получит возможность научиться: выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации
9. Ученик научится: организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе  и в спортивном заде, соблюдать правила взаимодействия с игроками.
10. Ученик получит возможность научиться: целенаправленно отбирать физические упражнения и игры; выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
11. Ученик научится: выполнять игровые упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
12. Ученик получит возможность научиться: играть в баскетбол, волейбол, футбол упрощенным правилам.

Календарно-тематическое планирование 2 класс

	№ 
	
Тема урока
	Кол-во часов
	Оборудование в т.ч.
электронные ресурсы
	
Основные виды учебной деятельности
	Дата проведения урока
	Примечание

	1
	Т.Б.на уроках ФК Здоровье и физическое развития человека. Ходьба с высоким подниманием бедра.
	1
	
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Строевые упражнения. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра . Развитие скоростных качеств
	2А,Б-2.09
2В-1.09
	

	2
	Обучение навыкам обычного бега.
	1
	
	Разновидности ходьбы. Равномерный Бег .  Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Ходьба с высоким подниманием бедра.
	2А,Б-3.09
2В-2.09
	

	3
	Бег с изменением направления движения по указанию учителя.
	1
	Флажки
	Медленный бег. ОРУ. Игра «К своим флажкам», 
	2А,Б-4.09
2В-4.09
	

	4
	Обучение бегу в чередовании с ходьбой
	1
	
	Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30, 60 м.
	2А,Б-9.09
2В-8.09
	

	5
	Обучение челночному бегу.
	1
	
	Челночный бег 5х6, Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. 
	2А,Б-10.09
2В-9.09
	

	6
	Бег с преодолением препятствий (палки, мячи и т.д.) КУ
	1
	
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. 
	2А,Б-11.09
2В-11.09
	

	7
	Обучение  прыжкам в длину с места
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростно-силовых качеств
	2А,Б-16.09
2В-15.09
	

	8
	Совершенствование навыков прыжков  длину с места
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростно-силовых качеств
	2А.Б-17.09
2В-16.09
	

	9
	Обучение прыжкам в длину с разбега
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. ОРУ в движении, подвижная игра “подвижная цель”
	2А,Б-18.09
2В-18.09
	

	10
	Обучение метанию малого мяча с места
	1
	Флажки
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания. Подвижные игры «К своим флажкам», «Перелет птиц».ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	2А,Б-23.09
2В-22.09
	

	11
	Обучение метанию малого мяча в вертикальную цель
	1
	Волейбольные мячи
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания. Подвижные игры «Не давай мяч водящему».ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	2А,Б-24.09
2В-23.09
	

	12
	Обучение метанию малого мяча в горизонтальную цель
	1
	Волейбольные мячи, скакалки
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3–4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	2А,Б-25.09
2В-25.09
	

	13
	Метание малого мяча на заданное расстояние. КУ
	1
	Волейбольные мяча, малые мячи
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3–4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Гонка мячей по кругу». Развитие скоростно-силовых качеств
	2А,Б-30.09
2В-29.09
	

	14
	Бросок набивного мяча на дальность.
	1
	Набивные мячи, волебйбольные мячи
	Бросок набивного мяча  на месте.  ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	2А,Б-1.10
2В-30.09
	

	15
	Равномерный бег до 2 мин. КУ
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Игры : “Два мороза” , “Вызов” . 
	2А,Б-2.10
2В-2.10
	

	16
	Бег в чередовании с ходьбой.
	1
	
	 Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега
	2А,Б-7.10
2В-6.10
	

	17
	Медленный бег до 3 мин.
	1
	Канат
	Медленный бег. ОРУ. Игры поединки: «Тяни в круг» «Вытолкни из круга», «Перетягивание каната»
	2А,Б-8.10
2В-7.10
	

	18
	Равномерный бег до 2 мин.
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Игры : “Два мороза” , “Вызов” . 
	2А,Б-9.10
2В-9.10
	

	19
	Бег в чередовании с ходьбой.
	1
	
	Равномерный бег 2  минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега
	2А,Б-14.10
2В-13.10
	

	20
	Равномерный бег до 3мин. КУ
	1
	Волейбольный мяч, скакалки
	Равномерный медленный бег.Повторить прыжки на двух ногах через скакалку, вращая её назад.Повторить подвижную игру «Охотники и утки».
Воспитание выносливости
	2А,Б-15.10
2В-14.10
	

	21
	Бег на местности до 300м.
	1
	
	Разновидности ходьбы. Равномерный разминочный бег .  Общеразвивающие упражнения (ОРУ) в движении.  Ходьба с высоким подниманием бедра.
	2А,Б-16.20
2В-16.10
	

	22
	Кросс до 500м. КУ
	1
	
	Разновидности ходьбы. Равномерный разминочный бег .  Общеразвивающие упражнения (ОРУ) с гимнастическими палками. 
	2А,Б-21.10
2В-20.10
	

	23
	Бег на местности до 300м.
	1
	Скакалки
	Разновидности ходьбы. Равномерный разминочный бег .  Общеразвивающие упражнения (ОРУ) со скакалками. Ходьба на носках, на пятках.
	2А,Б-22.10
2В-21.10
	

	24
	Кросс по слабопересечённой местности до 1км. КУ
	1
	
	Разновидности ходьбы. Равномерный разминочный Бег .  Общеразвивающие упражнения (ОРУ) на месте. Разновидности ходьбы.
	2А,Б-23.10
2В-23.10
	

	25
	Игры на развитие навыков бега («К своим флажкам»)
	1
	Малые мячи
	Совершенствовать технику метания малого мяча на заданное расстояние , подвижная игра
	2А,Б-28.10
2В-27.10
	

	26
	Игры на развитие навыков прыжков («Лиса и куры»)
	1
	Рулетка, песочная яма
	Совершенствовать технику прыжка в длинну с места, подвижная игра 
	2А,Б-29.10
2В-28.10
	

	27
	ТБ на уроках П.И. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня на укрепление здоровья. Игры на овладение умениями в ловле и бросках «Мяч водящему.»
	1
	Волейбольные мячи
	1.	Повторить правила поведения на занятиях подвижными играми.
2.	Разучить повороты направо, налево в движении.
3.Повторить подвижную игру «Мяч водящему».
	2А,Б-30.10
2В-30.10
	

	28
	Игры для развития навыков бега «Пятнашки.»
	1
	
	


В начале каждого урока обязательна разминка которая включает в себя разновидности ходьбы (на носках, на пятках, в полуприсяде и тд) , разновидности бега (медленный бег, с высоким подниманием бедра, захлестом голени, “олений” бег и тд) , общеразвивающие упражнения с предметами и без (с гимнастическими палками, скакалками, мячами и тд.) 
	2А,Б-11.11
2В-10.11
	

	29
	Игры на развитие навыков метания («Кто дальше бросит») КУ
	1
	Малые мячи
	
	2А,Б-12.11
2В-11.11
	

	30
	Игры на развитие точности бросков («Охотники и утки»)
	1
	Волейбольные мячи
	
	2А,Б-13.11
2В-13.11
	

	31
	Игра “кто дальше бросит?” совершенствование навыков метания. КУ
	1
	Волейбольные мячи
	
	2А,Б-18.11
2В-17.11
	

	32
	Совершенствование навыков игры «Перестрелка»
	1
	Волейбольные мячи
	
	2А,Б-19.11
2В-18.11
	

	33
	Игры для развития навыков владения мячом «Гонка мячей по кругу.»
	1
	Баскетбольные мячи
	
	2А,Б-20.11
2В-20.11
	

	34
	Игры для развития навыков бросков мяча «Кто дальше бросит.»
	1
	Малые мячи
	
	2А,Б-25.11
2В-24.11
	

	35
	Игры на развитие навыков владения мячом («Выбивной»)
	1
	Волейбольные мячи
	
	2А,Б-26.11
2В-25.11
	

	36
	Ловля и передача мяча в парах на месте
	1
	Волейбольные мячи
	Повторить передачу мяча двумя руками от груди.Подвижная игра «Передал-садись».
	2А,Б-27.11
2В-27.11
	

	37
	Ловля и передача мяча в парах.  КУ
	1
	Волейбольные мячи
	Повторить бросок мяча одной рукой от плеча. Подвижная игра «Перестрелка». Повторить передачу и ловлю волейбольного мяча.
	2А,Б-2.12
2В-1.12
	

	38
	Ловля и передача мяча в движении.
	1
	Волейбольные мячи
	Повторить передачу мяча двумя руками от груди.Подвижная игра «Передал-садись».
	2А,Б-3.12
2В-2.12
	

	39
	Ведение мяча на месте различными способами
	1
	Баскетбольные мячи
	Не упускать мяч из поля зрения, не терять по площадке. Использовать приобретенное умение в игре “ гонка мячей по кругу” 
	2А,Б-4.12
2В-4.12
	

	40
	Игры для развития навыков передачи мяча «Мяч водящему.» 
	1
	Волейбольные мячи
	Показать приобретенные умения ведения мячя в игре . 
	2А,Б-9.12
2В-8.12
	

	41
	Броски в цель (кольцо, щит, мишень, обруч.) КУ
	1
	Баскеттбольные мячи
	Повторить бросок мяча одной рукой от плеча. Подвижная игра «Перестрелка». Броски в цель одной рукой. 
	2А,Б-10.12
2В-9.12
	

	42
	Ведение мяча в движении
	1
	Баскетбольные мячи
	Медленный бег. ОРУ с мячами. Повторить бросок мяча в цель, ведение мяча в движении в эстафетах
	2А,Б-11.12
2В-11.12
	

	43
	Ведение мяча в парах КУ
	1
	Баскетбольные мячи
	Повторить передачу мяча двумя руками от груди, передача мяча партнеру. Подвижная игра «Передал-садись».
	2А,Б-16.12
2В-15.12
	

	44
	Ведением мяча по прямой.
	1
	Баскетбольные мячи
	Ведение мяча по прямой на заданнгое расстояние, проявить свои умения ведения мяча в эстафетах 
	2А,Б-17.12
2В-16.12
	

	45
	Игры с навыками ведения мяча
	1
	Баскетбольные мячи
	“Гонка мячей по кругу”, “передай мяч водящему”, “попади в цель”
	2А,Б-18.12
2В-18.12
	

	46
	ТБ на уроках гимнастики. Физические качества. Построение в шеренгу, колонну, передвижение в колонне по одному. 
	1
	
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Строевые упражнения. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. 
	2А,Б-23.12
2В-22.12
	

	47
	Стойка на 2-х, на 1-й ноге с закрытыми глазами
	1
	
	Упражнения на развитие равновесия и координации.
Подвижная игра “Переправа”
	2А,Б-24.12
2В-23.12
	

	48
	Стойка на 1-й, на 2-х ногах на гимнастическом бревне
	1
	Волейбольные мячи
	Упражнения на развитие равновесия и координации. 
Подвижная игра “Мяч водящему”
	2А,Б-25.12
2В-25.12
	

	49
	Стойка на 1-й ноге на гимн.скамейке.
	1
	
	Упражнения на развитие равновесия и координации. 
Подвижная игра “Третий лишний”
	2А,Б-13.01
2В-29.12
	

	50
	Повороты кругом стоя на рейке гим. скамейки. КУ
	1
	
	Упражнения на развития координации
Подвижная игра “волк во рву”
	2А,Б-14.01
2В-12.01
	

	51
	Поворты кругом при ходьбе на носках и на рейке гим. скамейки.
	1
	Гимнастическая скамейка
	
Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением организующих упражнений.
 Осмысление техники выполнения разучиваемых акробатических комбинаций и упражнений.
 Осмысление правил безопасности (что можно делать и что опасно делать) при выполнении акробатических, гимнастических упражнений, комбинаций. Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
акробатических упражнений.
Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.
	2А,Б-15.01
2В-13.01
	

	52
	Ходьба по рейке гимнастической скамейки
	1
	Гимнастическая скамейка
	
	2А,Б-20.01
2В-15.01
	

	53
	Перелезание через гимнастического коня
	1
	Гимнастический конь
	
	2А,Б-21.01
2В-19.01
	

	54
	Подтягивание лежа на животе по гим. скамейке. КУ
	1
	Гимнастическая скамейка
	
	2А,Б-22.01
2В-20.12
	

	55
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев, лежа. 
	1
	Гимнастическая скамейка
	
	2А,Б-27.01
2В-22.01
	

	56
	Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук.
	1
	Гимнастическая стенка
	
	2А,Б-28.01
2В-26.01
	

	57
	Лазание по гимнастической стенке с одновременной перестановкой ног.
	1
	Гимнастическая стенка
	
	2А,Б-29.01
2В-27.01
	

	58
	Поднимание согнутых и прямых ног в висе спиной к гим. стенке.
	1
	Гимнастическая стенка
	
	2А,Б-3.02
2В-29.01
	

	59
	Подтягивание в висе лежа. КУ
	1
	Гимнастическая стенка
	
	2А,Б-4.02
2В-2.02
	

	60
	Обучение лазанию по канату
	1
	Канат
	Общеразвивающие упражнения с гимнастическими палками,
Обьяснение и показ правильной техники выполнения упражнений на канате
	2А,Б-5.02
2В-3.02
	

	61
	Совершенствование навыков лазанию по канату
	1
	Канат
	Повторение изученого материала, контроль техники выполнения упражнения. Подвижная игра “Третий лишний”.
	2А,Б-10.02
2В-5.02
	

	62
	Упражнения в висе спиной к гимнастической стенке.
	1
	Гимнастическая стенка
	Общеразвивающие упражнения со скакалкой. Поднимание согнутых ног в коленном суставе, поднимание прямых ног на 90 . 
	2А,Б-11.02
2В-9.02
	

	63
	Упражнения в висе лежа ( подтягивания).  КУ
	1
	Гимнастическая стенка
	Показ и обьяснение правильной техники выполнения упражнения ( подбородком касаться перекладины, руки в сгибать в логтевых суставах, спина прямая, ноги в коленях не сгибать)
	2А,Б-12.02
2В-10.02
	

	64
	Упражнения в висе стоя (подтягивания). 
	1
	Гимнастическая стенка
	Показ и обьяснение правильной техники выполнения упражнения ( подбородком касаться перекладины, корпусом / ногами не раскачиваться , подъем/опускание плавно без рывков..)
	2А,Б-17.02
2В-12.02
	

	65
	Перекат вперед 
	1
	Гимнастические маты
	Показ и обьяснение упражнения . Руки прижаты к телу, голова приподнята вверх.
	2А,Б-18.02
2В-16.02
	

	66
	Обучение кувырку вперед
	1
	Гимнастические маты
	Обучить детей группировке, выполнить кувырок вперед по разделениям на счет ( упор присев, руки перед собой, выпрямление ног, согнуть руки, голову прижать к туловищу, оттолкнуться ногами , выйти в упор присев)
	2А,Б-19.02
2В-17.02
	

	67
	Обучение стойке на лопатках, перекату кувырком в упор присев
	1
	Гимнастические маты
	Показ и обьяснение стойки на лопатках, повторение кувырка вперед.
Подвижная игра “Хитрая лиса”
	2А,Б-24.02
2В-19.02
	

	68
	Совершенствование изученных элементов 
	1
	Гимнастические маты
	Повторение всех изученных элементов, исправление и выявление ошибок
Подвижная игра “ Охотники и утки”.
	2А,Б-25.02
2В-24.02
	

	69
	Выполнение комбинации из изученных упражнений КУ
	1
	Гимнастические маты
	Выполнение изученой комбинации на результат.
Подвижная игра “Перестрелка”
	2А,Б-26.02
2В-26.02
	

	70
	Подтягивание на низкой перекладине из положения лежа.
	1
	Гимнастическая стенка
	Повторение ранее изученного материала, выявление и исправление ошибок.
Подвижная игра “Охотники и утки”.
	2А,Б-3.03
2В-2.03
	

	71
	Стойка на 1-й ноге на гимн.скамейке, наклон вперед не сгибая колен с двух ног. КУ
	1
	Гимнастическая скамейка
	Общеразвивающие упражнения с гимнастическими палками
Упражнения на равновесия, на гибкость. Измерение результата  
Подвижная игра “Третий лишний”.
	2А,Б-4.03
2В-3.03
	

	72
	Поворты кругом при ходьбе на носках и на  гим. скамейки.
	1
	Гимнастическая скамейка
	Строевые упражнения, упражнения в движении 
Подвижная игра “Охотники и утки”.
	2А,Б-5.03
2В-5.03
	

	73
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев, лежа. 
	1
	Гимнастическая скамейка
	Лазание по скамейке различными способами перестановки рук ( двумя руками одновременно, поочередно) .
Подвижная игра “Хитрая лиса”.
	2А,Б-10.03
2В-9.03
	

	74
	Совершенствование навыков лазанию по канату. КУ
	1
	Канат
	Повторение ранее изученого материала, выявление и исправление ошибок.
Подвижная игра “Волк во рву”.
	2А,Б-11.03
2В-10.03
	

	75
	Совершенствование изученных элементов
	1
	Гимнастическая скамейка, гимнастические маты
	Повторение ранее изученных элементов : 
1. кувырок из присяда вперед/назад
2. стойка на лопатках 
Подвижная игра “Третий лишний”.
	2А,Б-12.03
2В-12.03
	

	76
	Равномерный бег до 2мин.
	1
	
	Ходьба под счет. Строевые упражнения. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Равномерный бег. Подвижная игра . Развитие скоростных качеств
	2А,Б-17.03
2В-16.03
	

	77
	Бег в чередовании с ходьбой.
	1
	
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением.  Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Ходьба с высоким подниманием бедра.
	2А,Б-18.03
2В-17.03
	

	78
	Бег группой до 5 мин.
	1
	Флажки
	Медленный бег. ОРУ. Игра «К своим флажкам», 
	2А,Б-19.03
2В-19.03
	

	79
	Бег по дорожке до 300 м. КУ
	1
	
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ), специально-беговые упражнения. ТБ и правила поведения на дорожке. Подвижная игра  
	2А,Б-31.03
2В-30.03
	

	80
	Бег на местности до 300м.
	1
	
	Разновидности ходьбы . Строевые упражнения. Специально беговые упражнения. Общеразвивающие упражнения (ОРУ).  Подвижная игра.
	2А,Б-1.04
2В-31.03
	

	81
	Бег на местности до 500м.
	1
	
	Ходьба под счет. Строевые упражнения. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег до 500м. Бег с ускорением. Подвижная игра . Развитие скоростных качеств
	2А,Б-2.04
2В-2.04
	

	82
	Кросс до 500м. КУ
	1
	Секундомер
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Строевые упражнения. Правила поведения и техника безопасности. Бег на результат 500м.
	2А,Б-7.04
2В-6.04
	

	83
	Бег на местности до 300м.
	1
	
	Разновидности ходьбы . Строевые упражнения. Специально беговые упражнения. Бег в спокойном темпе.Общеразвивающие упражнения (ОРУ).  Подвижная игра.
	2А,Б-8.04
2В-7.04
	

	84
	Кросс до 800 м. КУ
	1
	Секундомер
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Специально-беговые упражнения. Бег на результат на 800м. Подвижная игра.
	2А,Б-9.04
2В-9.04
	

	85
	Кросс по слабопересечённой местности до 1км.
	1
	Секундомер
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Специально-беговые упражнения. Бег на результат на 1000 м. Подвижная игра.
	2А,Б-14.04
2В-13.04
	

	86
	Развитие навыков бега в чередовании с ходьбой
	1
	
	Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег.Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. 
	2А,Б-15.04
2В-14.04
	

	87
	Обучение челночному бегу
	1
	
	Челночный бег 5х6, Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. 
	2А,Б-16.04
2В-16.04
	

	88
	Совершенствование навыков прыжков в длину с места
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростно-силовых качеств
	2А,Б-21.04
2В-20.04
	

	89
	Бег с ускорением от 10 до 20 м. КУ
	1
	
	Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 15, 20 м.
	2А,Б-22.04
2В-21.04
	

	90
	Бег с преодолением препятствий (палки, мячи и т.д.)
	1
	
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. 
	2А,Б-23.04
2В-23.04
	

	91
	Прыжки через скамейку.
	1
	
	Ходьба под счет. Строевые упражнения. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Прыжки через гимнастическую скамейку вперед/назад, влево/враво. Подвижная игра . Развитие скоростных качеств
	2А,Б-28.04
2В-27.04
	

	92
	Обучение прыжкам в длину с разбега.
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Обьяснение и показ техники прыжка в длинну с разбега. ОРУ в движении, подвижная игра “подвижная цель”
	2А,Б-29.04
2В-28.04
	

	93
	Прыжки с разбега и отталкиванием 1-й ногой через плоское препятствие.
	1
	Скакалки
	Ходьба под счет. Строевые упражнения. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Прыжки через скакалку. Прыжки в длинну с разбега на 1-й ноге.
	2А,Б-30.04
2В-30.04
	

	94
	Бросок набивного мяча на дальность. КУ
	1
	Набивные мячи
	Бросок набивного мяча  на месте.  ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	2А,Б-5.05
2В-4.05
	

	95
	Метание малого мяча на дальность.
	1
	Баскетбольные мячи, малые мячи
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3–4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Гонка мячей по кругу». Развитие скоростно-силовых качеств
	2А,Б-6.05
2В-5.05
	

	96
	Метание мяча с места на дальность.
	1
	Малые мячи, волейбольные  мячи
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3–4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Перестрелка». Развитие скоростно-силовых качеств
	2А,Б-7.05
2В-7.05
	

	97
	Бег с изменением направления, ритма и темпа.
	1
	Волейбольные мячи.
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны».  Эстафеты. Развитие скоростных способностей
	2А,Б-12.05
2В-11.05
	

	98
	Подвижные игры с элементами легкой атлетики.
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Встречная эстафета. Круговая эстафета.
	2А,Б-13.05
2В-12.05
	

	99
	Прыжки в длину  с разбега.
	1
	Волейбольные мячи.
	Прыжок в длину с разбега. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны»

	2А,Б-14.05
2В-14.05
	

	100
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	Рулетка, песочная яма.
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны»
	2А,Б-19.05
2В-18.05
	

	101
	Подвижные игры с элементами легкой атлетики.
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Эстафеты. Игры «Сумей догнать»,  «Кто быстрее»,
 «Наступление»
	2А,Б-20.05
2В-19.05
	

	102
	Подвижные игры по выбору учащихся
	1
	
	Подвижные игры
	2А,Б-21.05
2В-21.05
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Содержание  учебного курса
                          
 Физическая культура как система разнообразных занятий физическими упражнениями. Ходьба, бег, прыжки, лазания, ползание, ходьба на лыжах, плавание  как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор  одежды, обуви и инвентаря.
       Из истории физической культуры. 
 История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью, с  традициями  и обычаями народа.

       Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, гибкости,  выносливости,  координации.
       Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

                         Способы физкультурной деятельности
         Самостоятельные занятия.  Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц  туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
       Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длинны и массы тела, показателей осанки и развития физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения.  Организация и проведение подвижных, в том числе адыгейских национальных игр, (на подготовленных участках местности на открытом воздухе, на спортивных площадках и в спортивных залах).

                                  Физическое совершенствование
       Физкультурно-оздоровительная деятельность.  Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушения осанки. Комплексы упражнений оздоровительной гимнастики.
       Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики.

Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.
            Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения  лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
            Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
            Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом ноги вперед. 
Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера.  Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазания и перелезания, переползания, передвижения по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика. 
           Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра,  прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения:  на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и в высоту; спрыгивание и запрыгивание.
Броски:  большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание:  малого мяча в вертикальную панель и на дальность.

Подвижные игры. 
          На материале гимнастики с основами акробатики: игровые  задания с использованием строевых упражнений, упражнений на  внимание, силу, ловкость и координацию.
 На материале легкой атлетики: (с использованием элементов национальных игр) прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту,	
 На материале спортивных игр.  Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на  материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
 Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

1. Планируемые результаты освоения обучающимися 
   программы по физической культуре в 3 классе

Личностные универсальные учебные действия
У выпускника будут сформированы:
· положительное отношение к занятиям физкультурой, интерес к отдельным видам спортивно-оздоровительной деятельности; 
· интерес к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности;
· способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности посредством определения уровня развития физических качеств;
· эмоциональное восприятие образа Родины, представление о ее героях-спортсменах;
· чувство сопричастности и гордости за свою Родину через знакомство с современными олимпийскими играми и спортивными традициями;
· основа для развития чувства прекрасного через знакомство с эстетическими видами спорта;
· уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и подвижные игры;
· представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью;
· формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умения видеть красоту, используя методы определения качества техники выполнения движений;
· установка на здоровый образ жизни;
· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности;
· первоначальные представления о строении и движениях человеческого тела;
· представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющим на здоровье.
Выпускник получит возможность для формирования:
·  понимания значения физической культуры в жизни человека;
· первоначальной ориентации на оценку результатов собственной физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности;
· представления о рациональной организации режима дня, самостоятельных физкультурных занятий;
· представления об организации мест занятий физическими упражнениями и использовании приемов самостраховки;
· выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации к занятиям физической культурой;
· адекватного понимания причин успешного или неуспешного развития физических качеств и освоения учебного материала;
· устойчивого следования моральным нормам и этическим требованиям в поведении учащихся в игровой и соревновательной деятельности;
· осознание элементов здоровья, готовность следовать в своих действиях и поступках нормам здоровьесберегающего поведения;
· осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающееся в оказании помощи и страховки при выполнении упражнений.

 Регулятивные универсальные учебные действия 
Выпускник научится:
· принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на урок и задачи по освоению двигательных действий;
· принимать технологию или методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе;
· принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений и в процессе изучения нового материала;
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации;
· осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности;
· оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам безопасности; 
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей;
· проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения;
· вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок;
· различать способ и результат собственных и коллективных действий.

Выпускник получит возможность научиться:
· вместе с учителем ставить новые учебные задачи, учитывая свои физические возможности и психологические особенности;
· оценивать технику выполнения упражнения одноклассника, проводить анализ действий игроков во время игры;
· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве в качестве помощника учителя при организации коллективных действий;
· самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме представленной учителем;
· осуществлять контроль физического развития, использую тесты для определения уровня развития физических качеств;
· проводить самоанализ выполняемых упражнений и по ходу действий вносить необходимые коррективы, учитывая характер сделанных ошибок.

Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 
· использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки;
· осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений;
· читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения;
· строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений;
· ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности;
· осуществлять анализ объектов, проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям;
· осуществлять синтез при составлении комплексов разминки или утренней зарядки, подбирая необходимые общеразвивающие упражнения;
· устанавливать причинно-следственные связи различных подготовительных упражнений с оздоровительными задачами.

Выпускник получит возможность научиться:

· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;
· осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений; 
· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме используя терминологию, правила записи и названия общеразвивающих упражнений;
· осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий;
· самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении комплексов ОРУ и акробатических упражнений;
· произвольно и осознанно владеть общими приёмами для решения задач в процессе подвижных игр;
· анализировать технику игры или выполнения упражнений, строя логичные рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей;
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья.

                           Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности;
· использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе отличной от его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
· разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде;
· отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой и спортивной деятельности, уважая соперника;
· контролировать свои действия в коллективной работе;
· во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, взаимодействуя с партером и учитывая его реакцию на игру;
· следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности;
· контролировать действия партнёра во время выполнения групповых упражнений и упражнений в парах; 
· соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· задавать вопросы для уточнения техники упражнений или правил игры.

Выпускник получит возможность научиться:
· учитывать в своих действиях позиции других людей, и координировать деятельность, не смотря на различия во мнениях;
· при столкновении интересов уметь обосновывать собственную позицию, учитывать разные мнения;
· аргументировать свою позицию и согласовывать её с позициями партнёров по команде при выработке общей тактики игры; 
· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций партнеров и соперников;
· последовательно, точно и полно передавать партнёру необходимую информацию для выполнения дальнейших действий;
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и выполнения упражнений с партнёром;
· осуществлять взаимный контроль и взаимопомощь при выполнении групповых или парных упражнений, а также осуществлять страховку при выполнении акробатических элементов;
· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.



Предметные результаты 
Знания о физической культуре
Выпускник научится: 
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в    помещении, так и на открытом воздухе);
· соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями;
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня», «физическая подготовка»;
· характеризовать роль и значение утренней зарядки, уроков физической культуры, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
· раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
· характеризовать основные физические качества и различать их между собой.
Выпускник получит возможность научиться:
· планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;
· выявлять связь физической культуры с трудом.
· 
Способы физкультурной деятельности
Выпускник научится:
·  организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении;
· измерять показатели физического развития и физической подготовленности;
· вести систематические наблюдения за их динамикой;
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки в соответствии с изученными правилами.
Выпускник получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств.
Физическое совершенствование
Выпускник научится:
· оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса;
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения осанки, упражнения на развитие физических качеств;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр.
Выпускник получит возможность научиться:
· фиксировать результаты наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические упражнения;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;


Календарно-тематическое планирование по физической культуре

	№
урока
	
Тема урока
	Кол-во часов
	Оборудование в т.ч.
 электронные ресурсы
	
Основные виды учебной деятельности 
	Дата проведения урока
	Примечание

	
1
	Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой и подвижными играми.
	1
	
	Повторить правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой и подвижными играми.Разучить повороты направо, налево в движении.	Повторить подвижную игру «Вызов номеров».
	3А,3В-1.09 
3Б-2.09
	

	


2
	
История зарождения физической культуры на территории Древней Руси.
	1
	
	Рассказать об истории возникновения
физической культуры на территории Древней Руси.Повторить повороты направо, налево в движении.	Повторить подвижную игру «Мышеловка».
	3А,В-4.09
3Б-3.09
	

	

3
	Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств.
	1
	
	Рассказать о физической подготовке и её связи с развитием физических качеств.Разучить перестроение из колонны по одному в колонну по три. Повторить подвижную игру «Пустое место».
	3А,В-7.09
3Б-7.09
	

	

4
	
Передвижение по диагонали.
	1
	Волейбольные мячи
	Повторить перестроение из колонны по одному в колонну по три.Разучить передвижение по диагонали.Разучить подвижную игру «Передал-садись».Развивать координацию движений.
	3А,В-8.09
3Б-9.09
	

	

5
	
Ходьба в разном темпе под звуковые сигналы.
	1
	Волейбольные мячи
	Разучить ходьбу в разном темпе под звуковые сигналы.Повторить передвижение по диагонали.Повторить подвижную игру «Передал-садись».
	3А,В-11.09
3Б-10.09
	

	
6-7
	
Ходьба с изменением длины и частоты шагов.
	2
	
	Повторить ходьбу в разном темпе под звуковые сигналы.Разучить ходьбу с изменением длины и частоты шагов.Повторить бег на носках.Подвижная игра «Запрещённое движение».
	3А,В-14.09
3А,В-15.09
3Б-15.09
3Б-16.09
	

	
8
	
Челночный бег 3x10 м. КУ
	1
	Волейбольные мячи
	Повторить ходьбу с изменением длины и частоты шагов.Повторить челночный бег 3x10 м.Повторить подвижную игру «Мяч соседу».

	3А,В-18.09
3Б-17.09
	

	
9-10
	
Бег с изменением частоты и длины шагов.
	2
	Скакалки
	Разучить бег с изменением частоты и длины шагов.Повторить прыжки через скакалку на двух ногах, вращая её вперед.Повторить подвижную игру «Невод».Развивать прыгучесть.
	3А,В-21.09
3Б-21.09
3А,В-22.09
3Б-23.09
	

	
11
	Ходьба с перешагиванием через несколько скамеек.
	1
	Волейбольные мячи
	Повторить бег с изменением частоты и длины шагов.Разучить ходьбу с перешагиванием через скамейки.Повторить подвижную игру «Третий лишний».
	3А,В-25.09
3Б-24.09
	

	

12-13
	
Прыжки на двух ногах через скакалку, вращая её назад
	2
	Скакалки, волейбольные мячи
	Разучить прыжки на двух ногах через скакалку, вращая её назад.Повторить ходьбу с перешагиванием через скамейки.Повторить подвижную игру «Воробьи, вороны».Развивать координацию движений.

	3А,В-28.09
3Б-28.09
3А,В-29.09
3Б-30.09
	

	

14
	
Равномерный медленный бег. КУ
	1
	Скакалки, волейбольные мячи
	Равномерный медленный бег.Повторить прыжки на двух ногах через скакалку, вращая её назад.Повторить подвижную игру «Охотники и утки».Воспитание выносливости.

	3А,В-2.10
3Б-1.10
	

	

15
	Комплекс упражнений с гимнастическими палками.
	1
	Волейбольные мячи
	Повторить бег из различных исходных положений.Разучить комплекс упражнений с гимнастическими палками, направленный на формирование правильной осанки.Повторить подвижную игру «Пере-дал-садись».

	3А,В-5.10
3Б-5.10
	

	

16-17
	Метание малого мяча в вертикальную цель.
	2
	Малые мячи, волейбольные мячи
	Повторить комплекс упражнений с гимнастическими палками, направленный на формирование правильной осанки.Повторить метание теннисного мяча в вертикальную цель с 5 м.Разучить подвижную Игру «Попади в мяч».


	3А,В-8.10
3Б-7.10
3А,В-9.10
3Б-8.10
	

	

18
	Прыжок в высоту с прямого разбега. КУ
	1
	Волейбольные мячи
	Разучить комплекс упражнений с набивными мячами, направленный на развитие силы.Разучить прыжок в высоту с прямого разбега.Повторить подвижную игру «Попади в мяч.
	3А,В-12.10
3Б-12.10
	

	
19
	
Метание малого мяча  в горизонтальную цель.
	1
	Малые мячи
	Разучить метание малого мяча в горизонтальную цель с 5 метров. Повторить прыжок в высоту с прямого разбега.Повторить подвижную игру «Волк во рву».
	3А,В-13.10
3Б-14.10
	

	

20
	
Прыжки через скакалку на одной ноге, вращая её назад.
	1
	Скакалки
	Разучить прыжки через скакалку на одной ноге, вращая её назад.Повторить метание теннисного мяча в горизонтальную цель с 5 метров. Подвижная игра «Вызов номеров».Воспитывать внимание.
	3А,В-16.10
3Б-15.10
	

	
21-22
	Броски набивного мяча
(1 кг) от груди на даль
ность.
	2
	Скакалки, волейбольные мячи
	Повторить прыжки через скакалку.Повторить бросок набивного мяча (1 кг) от груди на дальность Подвижная игра «Третий лишний».Развивать силу.
	3А,В-19.10
3Б-19.10
3А,В-20.10
3Б-21.10
	

	

23
	
Прыжки через скакалку с продвижением вперёд. КУ
	1
	Скакалки, набивные мячи
	Повторить прыжки через скакалку с продвижением вперед.Повторить комплекс упражнений с набивными мячами, направленный на развитие силы.Подвижная игра «Совушка».
	3А,В-23.10
3Б-22.10
	

	
24
	
Преодоление препятствий.
	1
	
	Преодолеть полосу препятствий с использованием элементов лёгкой атлетики.Развивать быстроту.
	3А,В-26.10
3Б-26.10
	

	
25-26
	Передача и ловля волейбольного мяча в парах.
	2
	Волейбольные мячи
	Повторить передачу мяча двумя руками от груди.Подвижная игра «Передал-садись».
	3А,В-29.10
3Б-28.10
3А,В-30.10
3Б-29.10
	

	
27
	Инструктаж по ТБ. Бросок мяча одной рукой от плеча.
	1
	Баскетбольные мячи, волейбольные мячи
	.Повторить бросок мяча одной рукой от плеча.Повторить подвижную игру «Перестрелка». Повторить передачу и ловлю волейбольного мяча.
	3А,В-10.11
3Б-11.11
	

	28-29
	Передача и ловля волейбольного мяча в парах. КУ
	2
	Баскетбольные мячи, волейбольные мячи
	Повторить передачу мяча двумя руками от груди.Подвижная игра «Передал-садись».
	3А,В-13.11
3Б-12.11
3А,В-16.11
3Б-16.11
	

	
30-31
	
Бросок мяча одной рукой от плеча.
	2
	Баскетбольные мячи, волейбольные мячи
	Повторить бросок мяча одной рукой от плеча.Подвижная игра «Перестрелка».Повторить передачу и ловлю волейбольного мяча.
	3А,В-19.11
3Б-18.11
3А,В-20.11
3Б-19.11
	

	
32-34
	
Подвижные игры.
	2
	
	Повторить подвижные игры по выбору учеников.Воспитывать взаимопомощь.
	3А,В-23.11
3Б-23.11
3А,В-24.11
3Б-25.11
	

	
35
	Правила поведения на уроках гимнастики. Разновидности ходьбы. 
	1
	
	Повторить правила поведения на уроках гимнастики.Повторить ходьбу на носках по перевёрнутой скамейке (ограниченная площадь опоры).	Повторить подвижную игру «Запрещённое движение».
	3А,В-27.11
3Б-26.11
	

	
36
	
Кувырок вперёд.
	1
	Гимнастическая скамейка
	Повторить кувырок вперёд из упора присев.Повторить стойку на лопатках из седа согнув ноги.Разучить подвижную игру «Не давай мяч водящему»
	3А,В-30.11
3Б-30.11
	

	37
	Кувырки вперёд. КУ
	1
	Гимнастическая стенка, волейбольные мячи
	Обучить выполнению 3 кувырков вперёд.Повторить лазание по гимнастической стенке.Повторить подвижную игру «Не давай  мяч водящему».

	3А,В-1.12
3Б-2.12
	

	
38-39
	Правила составления комплексов упражнений, направленных на развитие физических качеств
	2
	Гимнастические маты, обручи
	Познакомить с правилами составления комплексов упражнений, направленных на развитие физических качеств.Повторить выполнение 3 кувырков вперёд.Повторить эстафету с обручами.
	3А,В-4.12
3Б-3.12
3А,В-7.12
3Б-7.12
	

	
40
	Стойка на лопатках из упора присев.
	1
	Гимнастические маты
	Обучить стойке на лопатках из упора присев.Разучить комплекс упражнений, направленный на развитие гибкости.Повторить подвижную игру «Совушка».

	3А,В-8.12
3Б-9.12
	

	
41
	«Мост» из положения стоя.
	1
	Гимнастические маты, волейбольные мячи
	Повторить комплекс упражнений, направленный на развитие гибкости.Обучить «мосту» из положения лёжа на спине.Подвижная игра «Передай мяч».Развивать гибкость.

	3А,В-11.12
3Б-10.12
	

	
42
	Вис, согнув ноги. КУ
	1
	Гимнастические маты, волейбольные мячи
	Разучить вис, согнув ноги.Повторить «мост» из положения, лёжа на спине.Повторить подвижную игру «Охотники и утки».Развивать силу.
	3А,В-14.12
3Б-14.12
	

	43-44
	Комплекс ритмической гимнастики.
	2
	Гимнастическая стенка
	Разучить комплекс упражнений ритмической гимнастики.Повторить вис, согнув ноги.Подвижная игра «Запрещённое движение».Развивать координацию.
	3А,В-17.12
3А,В-18.12
3Б-16.12
	

	
45-46
	Перекат назад в группировке с последующей опорой руками за головой. КУ
	2
	Гимнастичекие маты, скакалки
	Повторить комплекс упражнений ритмической гимнастики.Разучить перекат назад в группировке с последующей опорой руками за головой.Повторить подвижную игру «Невод».
	3А,В-21.12
3Б-17.12
3А,В-22.12
3Б-21.12
	

	
47
	
Перелезание через препятствие (высота 90 см).
	1
	Гимнастические маты, баскетбольные мячи
	Обучить перелезанию через препятствие (высота 90 см).Повторить перекат назад в группировке с последующей опорой руками за головой.Повторить подвижную игру «Гонка мячей по кругу».
	3А,В-25.12
3Б-3Б-23.12
	

	
48
	
ТБ на уроках ФК. 
Вис на согнутых руках.
	1
	Гимнастическая стенка, баскетбольные мячи
	Повторить перелезание через препятствие (высота 90 см).Разучить вис на согнутых руках..Повторить подвижную игру «Гонка мячей по кругу». Развивать силу.
	3А,В-28.12
3Б-24.12
	

	
49
	
Переползание по- 
пластунски.
	1
	Волейбольные мячи
	Повторить вис на согнутых руках.Разучить переползание по-пластунски. Повторить подвижную игру «Передай мяч». 
	3А,В-29.12
3Б-28.12
	

	50
	Переползание по- 
пластунски.
	1
	Гимнастическая стенка, Волейбольные мячи
	 Повторить вис на согнутых руках. Разучить переползание по-пластунски. Повторить подвижную игру «Передай мяч». 
	3А,В-11.01
3Б-11.01
	

	
51
	
Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине.
	1
	Гимнастическая стенка, волейбольные мячи
	Повторить подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине.Повторить переползание по-пластунски.Подвижная игра «Охотники и утки».
	3А,В-12.01
3Б-13.01
	

	
52
	
Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине. КУ
	1
	Гимнастическая стенка, волейбольные мячи
	Повторить подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине.Повторить переползание по-пластунски.Подвижная игра «Охотники и утки».
	3А,В-15.01
3Б-14.01
	

	
53-54
	
Комбинация из элементов акробатики.
	2
	Гимнастическая стенка, скакалки
	Повторить элементы акробатики (кувырки вперёд, стойка на лопатках, «мост», перекаты в группировке).Разучить комбинацию из элементов акробатики.Повторить подвижную игру «Невод»
	3А,В-18.01
3Б-18.01
3А,В-19.01
3Б-20.01
	

	
55
	
Комбинация из элементов акробатики.КУ
	1
	Гимнастическая стенка, скакалки
	Повторить элементы акробатики (кувырки вперёд, стойка на лопатках, «мост», перекаты в группировке).Разучить комбинацию из элементов акробатики.Повторить подвижную игру «Невод»
	3А,В-22.01
3Б-21.01
	

	
56
	
Полоса препятствий.
	1
	Гимнастическая стенка,гимнастические маты,  баскетбольные мячи
	Повторить комбинацию из элементов акробатики.Полоса препятствий с элементами акробатики и гимнастики.	Повторить подвижную игру «Гонка мячей по кругу».
	3А,В-25.01
3Б-25.01
	

	
57
	
Полоса препятствий.
	1
	Гимнастические маты, баскетбольные мячи
	Повторить комбинацию из элементов акробатики.Полоса препятствий с элементами акробатики и гимнастики.Повторить подвижную игру «Гонка мячей по кругу».
	3А,В-26.01
3Б-27.01
	

	
58
	
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
	1
	Гимнастическая стенка, волейбольные мячи
	Повторить подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.Подвижная игра «Перестрелка».Развивать силу.
	3А,В-29.01
3Б-28.01
	

	
59
	
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
	1
	Гимнастическая стенка, волейбольные мячи
	Повторить подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.Подвижная игра «Перестрелка».Развивать силу.
	3А,В-1.02
3Б-.1.02
	

	
60
	Подвижные игры.
	1
	
	Подвижные игры по выбору учеников.Воспитание выносливости.
	3А,В-2.02
3Б-3.02
	

	
61
	
Подвижные игры.
	1
	
	Подвижные игры по выбору учеников.Воспитывать выносливость.
	3А,В-5.02
3Б-4.02
	

	62
	Подвижные игры.
	1
	
	Подвижные игры по выбору учеников.	Воспитывать выносливость.
	3А,В-8.02
3Б-8.02
	

	
63
	
Бросок мяча одной рукой от плеча.КУ
	1
	Баскетбольные мячи
	Повторить бросок мяча одной рукой от плеча.Повторить подвижную игру «Перестрелка».Повторить передачу и ловлю волейбольного мяча.
	3А,В-9.02
3Б-10.02
	

	
64-65
	Передача и ловля волейбольного мяча в парах.
	2
	Баскетбольные мячи, волейбольные мячи
	Повторить передачу мяча двумя руками от груди.Подвижная игра «Передал-садись».
	3А,В-12.02
3Б-11.02
3А,В-15.02
3Б-15.02
	

	
66
	
Бросок мяча одной рукой от плеча.
	1
	Баскетбольные мячи, волейбольные мячи
	Повторить бросок мяча одной рукой от плеча.Подвижная игра «Перестрелка».Повторить передачу и ловлю волейбольного мяча.
	3А,В-18.02
3Б-17.02
	

	
67
	Передача и ловля волейбольного мяча в парах.
	1
	Баскетбольные мячи, волейбольные мячи
	Повторить передачу мяча двумя руками от груди.Подвижная игра «Передал-садись».
	3А,В-19.02
3Б-18.02
	

	
68
	Передача и ловля волейбольного мяча в парах. КУ
	1
	Баскетбольные мячи, волейбольные мячи
	Повторить передачу мяча двумя руками от груди.Подвижная игра «Передал-садись».
	3А,В-22.02
3Б-22.02
	

	
69
	Бросок мяча одной 
рукой от плеча.
	1
	Баскетбольные мячи, волейбольные мячи
	Повторить бросок мяча одной рукой от плеча.Подвижная игра «Перестрелка».Повторить передачу и ловлю волейбольного мяча.
	3А,В-25.02
3Б-24.02
	

	
70
	
Подвижные игры.
	1
	
	Повторить подвижные игры по выбору учеников.Воспитывать взаимопомощь.
	3А,.В-26.02
3Б-25.02
	

	
71-72
	
Подвижные игры.
	2
	
	Повторить подвижные игры по выбору учеников.Воспитывать взаимопомощь.
	3А,В-1.03
3Б-1.03
3А,В-4.03
3Б-3.03
	

	
73
	Смыкание приставными шагами в шеренге.
	1
	Волейбольные мячи
	Повторить смыкание приставными шагами в шеренге.Повторить ходьбу противоходом.Повторить подвижную игру «Во
робьи, вороны».
	3А,В-5.03
3Б-4.03
	

	
74
	
Прыжок в длину способом «согнув ноги».
	1
	Песочная яма, рулека
	Обучить прыжку в длину способом
«согнув ноги».Разучить комплекс упражнений, направленый на развитие координации движений.Подвижная игра «Мышеловка».
	3А,В-9.03
3Б-10.03
	

	
75
	
Прыжки с высоты.
	1
	Песочная яма, рулека
	Повторить прыжок в длину способом «согнув ноги».Обучить спрыгиванию с препятствия высотой до 60 см.Повторить комплекс упражнений, направленный на развитие координации движений.
	3А,В-12.03
3Б-11.03
	

	
76
	Совершенствование прыжка в длину способом «согнув ноги».
	1
	Песочная яма, рулека, волейбольные мячи
	Повторить спрыгивание с препятствия высотой 60 см.Совершенствовать прыжок в длину способом «согнув ноги».Повторить подвижную игру «Передал-садись».
	3А,В-15.03
3Б-15.03
	

	
77
	
Метание малого мяча на дальность. КУ
	1
	Малые мячи, волейбольные мячи
	Повторить метание малого мяча на дальность.Повторить метание малого мяча на заданное расстояние. Подвижная игра «Третий лишний».
	3А,В-16.03
3Б-17.03
	

	
78
	
Броски набивного мяча (1 кг) из-за головы на дальность.
	1
	Набивные мячи, волейбольные мячи
	Разучить броски набивного мяча (1 кг) из-за головы на дальность.Повторить подвижную игру «Передал-садись».Развивать силу.
	3А,В-19.03
3Б-18.03
	

	
79
	
Броски набивного мяча (1 кг) снизу вперёд-вверх. КУ
	1
	Набивные мячи
	Повторить броски набивного мяча (1 кг) из-за головы на дальность. Разучить броски набивного мяча (1 кг) снизу вперёд-вверх.Разучить подвижную игру «Линейная эстафета».
	3А,В-29.03
3Б-29.03
	

	
80
	
Соревновательные упражнения и их отличие от физических упражнений. 


	1
	Скакалки
	Рассказать о соревновательных упражнениях и их отличие от физических упражнений.Повторить прыжки через скакалку с продвижением вперёд.Повторить «Линейную эстафету».
	3А,В-30.03
3Б-31.03
	

	
81
	
Ведение баскетбольного мяча.
	1
	Баскетбольные мячи
	Обучить ведению баскетбольного мяча.Равномерный бег до 4 мин.Повторить подвижную игру «Невод».
	3А,В-2.04
3Б-1.04
	

	
82
	
Ведение баскетбольного мяча. КУ
	1
	Баскетбольные мячи,скакалки
	Обучить ведению баскетбольного мяча.Равномерный бег до 4 мин.Повторить подвижную игру «Невод».
	3А,В-5.04
3Б-5.04
	

	
83
	
Ведение баскетбольного мяча «змейкой».
	1
	Баскетбольные мячи
	Повторить ведение баскетбольного мяча.Обучить ведению баскетбольного мяча «змейкой».Подвижная игра «Мышеловка».
	3А,В-6.04
3Б-5.04
	

	
84
	
Ведение баскетбольного мяча «змейкой».
	1
	Баскетбольные мячи
	Повторить ведение баскетбольного мяча.Повторить ведение баскетбольного мяча «змейкой».Подвижная игра «Мышеловка».
	3А,В-9.04
3Б-7.04
	

	
85
	
Бросок баскетбольного мяча от груди двумя руками.
	1
	Баскетбольные мячи, влейбольные мячи
	Обучить броску баскетбольного мяча от груди двумя руками.Повторить ведение баскетбольного мяча «змейкой».Повторить подвижную игру «Пингвины с мячом».
	3А,В-12.04
3Б-8.04
	

	
86
	
Бросок баскетбольного мяча от груди двумя руками. КУ
	1
	Баскетбольные мячи
	Обучить броску баскетбольного мяча от груди двумя руками.Повторить ведение баскетбольного мяча «змейкой».Повторить подвижную игру «Пингвины с мячом».
	3А,В-13.04
3Б-12.04
	

	
87
	
Ведение футбольного мяча.
	1
	Баскетбольные мячи, футбольные мячи
	Повторить бросок баскетбольного мяча от груди двумя руками.Обучить ведению футбольного мяча.Равномерный бег до 5 мин.
	3А,В-16.04
3Б-14.04
	

	
88
	
Ведение футбольного мяча.
	1
	Баскетбольные мячи, футбольные мячи
	Повторить бросок баскетбольного мяча от груди двумя руками.Обучить ведению футбольного мяча.Равномерный бег до 5 мин.
	3А.В-19.04
3Б-15.04
	

	
89
	
Совершенствование элементов спортивных игр. КУ
	1
	Баскетбольные мячи, футбольные мячи
	Повторить комплекс упражнений, направленный на развитие гибкости.Повторить задания с элементами спортивных игр.Подвижная игра «Передал-садись».
	3А.В-20.04
3Б-19.04
	

	
90
	
Совершенствование элементов спортивных игр.
	1
	Баскетбольные мячи, футбольные мячи
	Повторить комплекс упражнений, направленный на развитие гибкости.Повторить задания с элементами спортивных игр.Подвижная игра «Передал-садись».
	3А,В-23.04
3Б-21.04
	

	
91
	
Бег на 30 м.
	1
	Волейбольные мячи
	Повторить положение «высокого старта».Повторить бег на 30 м на время.Повторить подвижную игру «Пингвины с мячом».
	3А,В-26.04
3Б-22.04
	

	
92
	
Челночный бег 3x10 м.
	1
	Секундомер, волейбольные мячи
	Повторить прыжок с поворотом на 180°.Повторить челночный бег 3x10 м.Повторить подвижную игру «Воробьи, вороны».Развивать координацию движений.
	3А,В-27.04
3Б-26.04
	

	
93
	
Совершенствование элементов спортивных игр. КУ
	1
	Волейбольные мячи
	Повторить комплекс упражнений, направленный на развитие гибкости.Повторить задания с элементами спортивных игр.Подвижная игра «Воробьи, вороны».
	3А,В-30.04
3Б-28.04
	

	
94
	
Совершенствование элементов спортивных игр.
	1
	Баскетбольные мячи, футбольные мячи
	Повторить комплекс упражнений, направленный на развитие гибкости.Повторить задания с элементами спортивных игр.Подвижная игра «Передал-садись».
	3А,В-4.05
3Б-29.04
	

	
95
	
Соревновательные упражнения и их отличие от физических упражнений. 


	1
	Скакалки
	Рассказать о соревновательных упражнениях и их отличие от физических упражнений.Повторить прыжки через скакалку с продвижением вперёд.Повторить «Линейную эстафету».
	3А,В-7.05
3Б-5.05
	

	
96
	Передача и ловля волейбольного мяча в парах.
	1
	Баскетбольные мячи, волейбольные мячи
	Повторить передачу мяча двумя руками от груди.Подвижная игра «Передал-садись».
	3А,В-11.05
3Б-6.05
	

	97
	
Подвижные игры и эстафеты.
	1
	
	Повторить подвижные игры и эстафеты по выбору учеников.
	3А,В-14.05
3Б-12.05
	

	98
	Передача и ловля волейбольного мяча в парах.
	1
	Баскетбольные мячи, волейбольные мячи
	Повторить передачу мяча двумя руками от груди.Подвижная игра «Передал-садись».
	3А,В-17.05
13.05
	

	99
	Передача и ловля волейбольного мяча в парах. 
	1
	Баскетбольные мячи, волейбольные мячи
	Повторить передачу мяча двумя руками от груди.Подвижная игра «Передал-садись».
	3А,В-18.05
3Б-17.05
	

	100
	
Подвижные игры и эстафеты.
	1
	
	Повторить подвижные игры и эстафеты по выбору учеников.
	3А,В-21.05
3Б-18.05
	

	101
	Подвижные игры и эстафеты.
	1
	
	Повторить подвижные игры и эстафеты по выбору учеников.
	3А,В-24.05
3Б-21.05
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    Программа разработана на основе авторской программы на основе авторской программы “Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы”, В.И.Лях и А.А. Зданевич; издательство “Просвещение”, Москва - 2010; Программа начального общего образования . Планета  знаний. Физическая культура. Т.С. Лисицкая , Л.А. Новикова УМК “Планета знаний”.М.:АСТ, “Астрель”, 2010.

Содержание  учебного курса
                          
 Физическая культура как система разнообразных занятий физическими упражнениями. Ходьба, бег, прыжки, лазания, ползание, ходьба на лыжах, плавание  как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор  одежды, обуви и инвентаря.
       Из истории физической культуры. 
 История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью, с  традициями  и обычаями народа.

       Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, гибкости,  выносливости,  координации.
       Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

                         Способы физкультурной деятельности
         Самостоятельные занятия.  Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц  туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
       Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длинны и массы тела, показателей осанки и развития физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения.  Организация и проведение подвижных, в том числе адыгейских национальных игр, (на подготовленных участках местности на открытом воздухе, на спортивных площадках и в спортивных залах).

                                  Физическое совершенствование
       Физкультурно-оздоровительная деятельность.  Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушения осанки. Комплексы упражнений оздоровительной гимнастики.
       Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики.

Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.
            Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения  лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
            Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
            Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом ноги вперед. 
Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера.  Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазания и перелезания, переползания, передвижения по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика. 
           Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра,  прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения:  на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и в высоту; спрыгивание и запрыгивание.
Броски:  большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание:  малого мяча в вертикальную панель и на дальность.

Подвижные игры. 
          На материале гимнастики с основами акробатики: игровые  задания с использованием строевых упражнений, упражнений на  внимание, силу, ловкость и координацию.
 На материале легкой атлетики: (с использованием элементов национальных игр) прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту,	
 На материале спортивных игр.  Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на  материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
 Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

1. Планируемые результаты освоения обучающимися 
   программы по физической культуре в 4 классе

Личностные универсальные учебные действия
У выпускника будут сформированы:
· положительное отношение к занятиям физкультурой, интерес к отдельным видам спортивно-оздоровительной деятельности; 
· интерес к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности;
· способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности посредством определения уровня развития физических качеств;
· эмоциональное восприятие образа Родины, представление о ее героях-спортсменах;
· чувство сопричастности и гордости за свою Родину через знакомство с современными олимпийскими играми и спортивными традициями;
· основа для развития чувства прекрасного через знакомство с эстетическими видами спорта;
· уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и подвижные игры;
· представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно-оздоровительной деятельностью;
· формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умения видеть красоту, используя методы определения качества техники выполнения движений;
· установка на здоровый образ жизни;
· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности;
· первоначальные представления о строении и движениях человеческого тела;
· представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющим на здоровье.
Выпускник получит возможность для формирования:
·  понимания значения физической культуры в жизни человека;
· первоначальной ориентации на оценку результатов собственной физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности;
· представления о рациональной организации режима дня, самостоятельных физкультурных занятий;
· представления об организации мест занятий физическими упражнениями и использовании приемов самостраховки;
· выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации к занятиям физической культурой;
· адекватного понимания причин успешного или неуспешного развития физических качеств и освоения учебного материала;
· устойчивого следования моральным нормам и этическим требованиям в поведении учащихся в игровой и соревновательной деятельности;
· осознание элементов здоровья, готовность следовать в своих действиях и поступках нормам здоровьесберегающего поведения;
· осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающееся в оказании помощи и страховки при выполнении упражнений.

 Регулятивные универсальные учебные действия 
Выпускник научится:
· принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на урок и задачи по освоению двигательных действий;
· принимать технологию или методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе;
· принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений и в процессе изучения нового материала;
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации;
· осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности;
· оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам безопасности; 
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей;
· проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения;
· вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок;
· различать способ и результат собственных и коллективных действий.

Выпускник получит возможность научиться:
· вместе с учителем ставить новые учебные задачи, учитывая свои физические возможности и психологические особенности;
· оценивать технику выполнения упражнения одноклассника, проводить анализ действий игроков во время игры;
· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве в качестве помощника учителя при организации коллективных действий;
· самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме представленной учителем;
· осуществлять контроль физического развития, использую тесты для определения уровня развития физических качеств;
· проводить самоанализ выполняемых упражнений и по ходу действий вносить необходимые коррективы, учитывая характер сделанных ошибок.

Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 
· использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки;
· осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений;
· читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения;
· строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений;
· ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности;
· осуществлять анализ объектов, проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям;
· осуществлять синтез при составлении комплексов разминки или утренней зарядки, подбирая необходимые общеразвивающие упражнения;
· устанавливать причинно-следственные связи различных подготовительных упражнений с оздоровительными задачами.

Выпускник получит возможность научиться:

· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;
· осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений; 
· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме используя терминологию, правила записи и названия общеразвивающих упражнений;
· осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий;
· самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении комплексов ОРУ и акробатических упражнений;
· произвольно и осознанно владеть общими приёмами для решения задач в процессе подвижных игр;
· анализировать технику игры или выполнения упражнений, строя логичные рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей;
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья.

                           Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:
· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности;
· использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе отличной от его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
· разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде;
· отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой и спортивной деятельности, уважая соперника;
· контролировать свои действия в коллективной работе;
· во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, взаимодействуя с партером и учитывая его реакцию на игру;
· следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности;
· контролировать действия партнёра во время выполнения групповых упражнений и упражнений в парах; 
· соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· задавать вопросы для уточнения техники упражнений или правил игры.

Выпускник получит возможность научиться:
· учитывать в своих действиях позиции других людей, и координировать деятельность, не смотря на различия во мнениях;
· при столкновении интересов уметь обосновывать собственную позицию, учитывать разные мнения;
· аргументировать свою позицию и согласовывать её с позициями партнёров по команде при выработке общей тактики игры; 
· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций партнеров и соперников;
· последовательно, точно и полно передавать партнёру необходимую информацию для выполнения дальнейших действий;
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и выполнения упражнений с партнёром;
· осуществлять взаимный контроль и взаимопомощь при выполнении групповых или парных упражнений, а также осуществлять страховку при выполнении акробатических элементов;
· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.



Предметные результаты 
Знания о физической культуре
Выпускник научится: 
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в    помещении, так и на открытом воздухе);
· соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями;
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня», «физическая подготовка»;
· характеризовать роль и значение утренней зарядки, уроков физической культуры, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
· раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
· характеризовать основные физические качества и различать их между собой.
Выпускник получит возможность научиться:
· планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;
· выявлять связь физической культуры с трудом.
· 
Способы физкультурной деятельности
Выпускник научится:
·  организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении;
· измерять показатели физического развития и физической подготовленности;
· вести систематические наблюдения за их динамикой;
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки в соответствии с изученными правилами.
Выпускник получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств.
Физическое совершенствование
Выпускник научится:
· оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса;
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения осанки, упражнения на развитие физических качеств;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр.
Выпускник получит возможность научиться:
· фиксировать результаты наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические упражнения;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;







	№ 
	
Тема урока
	Кол-во часов
	Оборудование в т.ч.
электронные ресурсы
	
Основные виды учебной деятельности
	Дата проведения урока
	Примечание

	1
	Инструктаж по ТБ на уроков ФК. Комплексы упражнений на развитие физических качеств.  Бег на скорость в заданном  коридоре. Игра «Смена сторон».
	1
	
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Строевые упражнения. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра . Развитие скоростных качеств
	4А-3.09
4Б-1.09
	

	2
	Встречная  эстафета. Игра «Смена сторон».
	1
	Волейбольные мячи, обручи.
	Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Эстафета
	4А-4.09
4Б-3.09
	

	3
	Бег  на скорость 30м. Игра «Кот и мыши».
	1
	
	Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30, 60 м.
	4А-7.09
4Б-4.09
	

	4
	Бег на результат  30м.  Игра «Невод».КУ
	1
	
	Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег на результат  60 м.
	4А-10.09
4Б-8.09
	

	5
	Прыжки в длину с разбега на точность приземления. Игра «Зайцы в огороде».

	1
	Рулетка
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с разбега  . ОРУ. Подвижная игра . Развитие скоростно-силовых качеств
	4А-11.09
4Б-10.09
	

	6
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Игра «Волк во рву».
	1
	Волейбольный мяч
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги . ОРУ. Подвижная игра «Охотники и утки». Развитие скоростно-силовых качеств
	4А-14.09
4Б-11.09
	

	7
	Тройной прыжок с места.  Игра «Шишки, желуди, орехи». КУ
	1
	Скакалки, волейбольный мяч
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ), специально-беговые упражнения. Прыжки на скакалке. Прыжок в длинну с трех шагов на результат. Подвижная игра.
	4А-17.09
4Б-15.09
	

	8
	Бросок малого мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. . Игра «Невод»
	1
	Малые мячи, скакалки.
	1. Повторить  метание малого мяча в горизонтальную цель с 5 метров. 
2. .Повторить  метание малого мяча в вертикальную цель с 5 метров. 
3. Повторить подвижную игру «Невод».
	4А-18.09
4Б-17.09
	

	9
	Бросок  малого мяча в вертикальную цель (1.5х1.5), с расстояния 4-5 м. Игра «Третий лишний»
	1
	Малые мячи, волейбольный мяч.
	 Общеразвивающие упражнения (ОРУ), строевые упражнения. Повторение изученного материала . Подвижная игра.
	4А-21.09
4Б-18.09
	

	10
	Бросок  малого мяча в горизонтальную цель (1.5х1.5), с расстояния 4-5 м. Игра «Охотники и утки»
	1
	Малые мячи, волейбольный мяч.
	Разновидности ходьбы. Равномерный Бег .  Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Ходьба с высоким подниманием бедра. Повторение техники броска мяча в цель. 
	4А-24.09
4Б-22.09
	

	11
	Бросок малого мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Игра «Охотники и утки» КУ.
	1
	Малые мячи, волейбольный мяч.
	Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Специально - беговые упражнения. Бросок мяча на заданное расстояние на результат.
	4А-25.09
4Б-24.09
	

	12
	Чередование ходьбы, бега (бег 80м, ходьба 100м). Игра «Салки на марше».

	1
	
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 80 м, ходьба 100 м). Подвижная игра. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Развитие выносливости.
	4А-28.09
4Б-25.09
	

	13
	Равномерный бег (6 мин.).  Игра «Заяц во рву».

	1
	Скакалки
	Равномерный медленный бег. Повторить прыжки на двух ногах через скакалку, вращая её назад.Подвижная игра. Воспитание выносливости
	4А-1.10
4Б-29.09
	

	14
	Равномерный бег (6 мин.).  Чередование ходьбы, бега (бег 80м, ходьба 100м). Игра «Заяц во рву».


	1
	
	Равномерный медленный бег. Чередование ходьбы, бега (бег 80 м, ходьба 100 м). Подвижная игра. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). 
	4А-2.10
4Б-1.10
	

	15
	Кросс до 500 м. Игра «Караси и щука».

	1
	Скакалки
	Разновидности ходьбы. Равномерный разминочный бег до 500м.  Общеразвивающие упражнения (ОРУ) с гимнастическими палками. Подвижная игра.
	4А-5.10
4Б-2.10
	

	16
	Медленный бег (7 мин.).  Игра «День и ночь»

	1
	
	Разновидности ходьбы. Равномерный разминочный бег 7 минут.  Общеразвивающие упражнения (ОРУ) . Подвижная игра.
	4А-8.10
4Б-6.10
	

	17
	 Чередование ходьбы, бега (бег 90м, ходьба 90м). Игра «Караси и щука».

	1
	Скакалки
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 90 м, ходьба 90 м). Подвижная игра. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Развитие выносливости.
	4А-9.10
4Б-8.10
	

	18
	Кросс 800 м. Игра «На буксире». КУ
	1
	
	Разновидности ходьбы. Бег на 800м.  Общеразвивающие упражнения (ОРУ) с мячами. Подвижная игра.
	4А-12.10
4Б-9.10
	

	19
	Равномерный бег (9 мин.). Игра «На буксире».
	1
	
	Бег 9 минут, следить за дыханием и состоянием занимающихся. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Подвижная игра.
	4А-15.10
4Б-13.10
	

	20
	Чередование ходьбы, бега (бег 100м, ходьба 80м). Игра «Охотники и зайцы».

	1
	Волейбольный мяч.
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 100 м, ходьба 80 м). Подвижная игра.  Развитие выносливости.
	4А-16.10
4Б-15.10
	

	21
	Равномерный бег (9 мин.). Игра «Охотники и зайцы».
	1
	Волейбольный мяч.
	Бег 9 минут, следить за дыханием и состоянием занимающихся. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Подвижная игра.
	4А-19.10
4Б-16.10
	

	22
	Кросс (1 км) по пересеченной местности.  Игра «Наступление» КУ

	1
	
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Бег на результат 1000м. Подвижная игра.
	4А-22.10
4Б-20.10
	

	23
	Ловля и передача мяча руками от груди на месте. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Строевые упражнения. Техника передачи мяча руками от груди на месте (подводящие упражнения) . Подвижная игра.
	4А-23.10
4Б-22.10
	

	24
	Ведение на месте с высоким отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Упражнения в движении, разновидности ходьбы, разминочный бег. Ведение мяча на месте правой / левой рукой. Подвижная игра.
	4А-26.10
4Б-23.10
	

	25
	Ловля и передача мяча руками от груди на месте. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Разминочный бег, общеразвивающие упражнения (ОРУ) с гимнастическими палками. Ловля и передача мяча от груди на месте. Подвижная игра.
	4А-29.10
4Б-27.10
	

	26
	Ведение на месте с высоким отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу ». Развитие координационных способностей. КУ
	1
	Баскетбольные мячи.
	Бег в медленном темпе (3 минуты) , Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Ведение баскетбольного мяча с высоким отскоком на месте на результат . Подвижная игра.
	4А-30.10
29.10
	

	27
	Ловля и передача мяча руками от груди в движении. Ведение на месте со средним отскоком. Игра «Подвижная цель».
	1
	Баскетбольные мячи.
	Специально-беговые упражнения, общеразвивающие упражнения (ОРУ). Учится регулировать отскок мяча от пола на определенном уровне. Подвижная игра.
	4А-12.11
30.10
	

	28
	Ловля и передача мяча руками от груди в движении. Ведение на месте с низким отскоком. Игра «Подвижная цель».
	1
	Баскетбольные мячи.
	Специально-беговые упражнения, общеразвивающие упражнения (ОРУ). Учится регулировать отскок мяча от пола на определенном уровне. Подвижная игра.
	4А-13.11
4Б-10.11
	

	29
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Игра «Овладей мячом».
	1
	Баскетбольные мячи.
	Повторить бросок мяча одной рукой от плеча. Ведение мяча поочередно левой/правой рукой на мессте. Подвижная игра..
	4А-16.11
4Б-12.11
	

	30
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. . Игра «Овладей мячом». КУ
	1
	Баскетбольные мячи.
	Медленный разминочный бег (4 минуты) , общеразвивающие упражнения (ОРУ). Сделать акцент на правильную ловлю мяча. Подвижная игра.
	4А-19.11
4Б-13.11
	

	31
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Игра «Подвижная цель».
	1
	Баскетбольные мячи.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Строевые упражнения. Бег с изменением направления. Ведение мяча на месте с соблюдением уровня отскока (низкий, средний, высокий). Подвижная игра.
	4А-20.11
4Б-17.11
	

	32
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте на разных уровнях (низкий, средний, высокий). Игра «Подвижная цель».КУ
	1
	Баскетбольные мячи.
	Медленный разминочный бег (3 минуты), общеразвивающие упражнения (ОРУ) с мячами. Ведение мяча с соблюдением уровня отскока на результат. Подвижная игра.
	4А-23.11
4Б-19.11
	

	33
	Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой (левой) рукой . Эстафеты.  Игра «Мяч ловцу»
	1
	Баскетбольные мячи.
	Строевые упражнения, разновидности ходьбы и бега, работа в парах и группами с мячами. Подвижная игра.
	4А-26.11
4Б-20.11
	

	34
	Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой (левой) рукой. Эстафеты.  Игра «Мяч ловцу».
	1
	Баскетбольные мячи.
	Строевые упражнения, разновидности ходьбы и бега, работа в парах и группами с мячами. Подвижная игра.
	4А-27.11
4Б-24.11
	

	35
	Ловля и передача мяча в кругу, в парах. Ведение мяча правой (левой) рукой.  Игра «Салки с мячом».
	1
	Баскетбольные мячи.
	Медленный разминочный бег (4 минуты), строевые упражнения. Специально-беговые упражнения. Работа с мячами в кругу, в парах. Подвижная игра.
	4А-30.11
4Б-26.11
	

	36
	Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Игра в мини-баскетбол.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Строевые упражнения, разновидности ходьбы и бега, работа в парах и группами с мячами.Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Подвижная игра.
	4А-3.12
4Б-27.11
	

	37
	Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Игра в мини-баскетбол.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Строевые упражнения, разновидности ходьбы и бега, работа в парах и группами с мячами.Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Подвижная игра.
	4А-4.12
4Б-1.12
	

	38
	Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.  Игра «Снайперы». КУ
	1
	Баскетбольные мячи.
	Разминочный бег (3 минуты). Общеразвивающие упражнения с мячами. Броски в кольцо двумя руками на результат. Подвижная игра.
	4А-7.12
3.12
	

	39
	Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо одной рукой. Игра в мини-баскетбол.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Передача мяча в квадрате. Броски в кольцо одной рукой от плеча. Подвижная игра.
	4А-10.12
4Б-4.12
	

	40
	Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами.  . Игра в мини-баскетбол.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Строевые упражнения. Разновидности ходьбы и бега. Специально-беговые упражнения. Работа  с мячами в квадрате. Эстафеты. 
	4А-11.12
4Б-8.12
	

	41
	Ловля и передача мяча в квадрате.  Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол.КУ
	1
	Баскетбольные мячи.
	Упражнения в движении, разновидности ходьбы, разминочный бег. Броски в парах мяча от груди на результат. Подвижная игра.
	4А-14.12
4Б-10.12
	

	42
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Игра «Перестрелка»
	1
	Баскетбольные мячи.
	Разминочный бег, общеразвивающие упражнения (ОРУ). Броски в кольцо. Подвижная игра.
	4А-17.12
4Б-11.12
	

	43
	Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Повторение изученного материала. Подвижная игра.
	4А-18.12
4Б-15.12
	

	44
	Эстафеты с мячами.  Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Строевые упражнения. Медленный бег (5 минут). Общеразвивающие упражнения. Повторение изученного материала. Подвижная игра.
	4А-21.12
4Б-17.12
	

	45
	Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках.Ходьба по бревну на носках. П/и «Что изменилось?».
	1
	Гимнастические маты, бревно.
	Закрепление ранее изученного материала. Вспомнить ранее выученную акробатическую комбинацию. Подвижная игра.
	4А-24.12
4Б-18.12
	

	46
	Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. КУ
	1
	Гимнастические маты.
	Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Специально-беговые упражнения. Изученная акробатическая комбинация на результат.
	4а-25.12
4Б-22.12
	

	47
	Игры по выбору учащихся 
	1
	
	Подвижные игры по выбору учащихся.
	4А-28.12
4Б-24.12
	

	48
	 Инструктаж по ТБ. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». 
Ходьба по бревну на носках. Кувырок вперед, кувырок назад. П/и «Что изменилось?».
	1
	Гимнастические маты, бревно.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ), упражнения в ходтбе. Строевые команды. 
	4А-11.01
4Б-25.12
	

	49
	Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Мост (с помощью и самостоятельно). Ходьба по бревну на носках. П/и «Точный поворот».
	1
	Гимнастические маты, бревно.
	Разминочный бег , общеразвивающие упражнения (ОРУ) . Обязательна страховка учащихся при ходьбе по бревну . Подвижная игра.
	4А-14.01
4Б-29.12
	

	50
	Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Мост (с помощью и самостоятельно). Ходьба по бревну на носках. П/и «Точный поворот».
	1
	Гимнастические маты, бревно.
	Разминочный бег , общеразвивающие упражнения (ОРУ) . Обязательна страховка учащихся при ходьбе по бревну . Подвижная игра.
	4А-15.01
4Б-12.01
	

	51
	Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Мост (с помощью и самостоятельно). Ходьба по бревну на носках. П/и «Быстро по местам». КУ
	1
	Гимнастические маты, бревно.
	Разминочный бег , общеразвивающие упражнения (ОРУ) . Обязательна страховка учащихся при ходьбе по бревну . Подвижная игра.
	4А-18.01
4Б-14.12
	

	52
	Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Игра «Посадка картофеля».
	1
	Гимнастическая стенка, волейбольный мяч. 
	Медленный бег (2 минуты) , общеразвивающие упражнения (ОРУ). Строевые комананды. Вис на гимнастической стойке, страховка учащихся. Подвижная игра.
	4А-21.01
4Б-15.01
	

	53
	Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты.  
	1
	Гимнастическая стенка, волейбольный мяч, обручи, скакалки
	Медленный бег (2 минуты) , общеразвивающие упражнения (ОРУ). Строевые комананды. Вис на гимнастической стойке, страховка учащихся. Эстафеты.
	4А-22.01
4Б-19.01
	

	54
	На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в  висе, подтягивание в висе. Игра «Не ошибись!».

	1
	Гимнастическая стенка, волейбольный мяч. 
	Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Разновидности ходьбы и бега. Упражнения на гимнастической стенке (страховка учащихся). Подвижная игра.
	4А-25.01
4Б-21.01
	

	55
	На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в  висе, подтягивание в висе. Эстафеты.  Игра «Не ошибись!».
	1
	Гимнастическая стенка, волейбольный мяч. 
	Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Разновидности ходьбы и бега. Упражнения на гимнастической стенке (страховка учащихся).  Эстафеты с мячами. Подвижная игра.
	4А-28.01
4Б-22.01
	

	56
	На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в  висе, подтягивание в висе. Эстафеты.  Игра «Три движения».
	1
	Гимнастическая стенка
	 Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Разновидности ходьбы, специально-беговые упражнения. Упражнения на гимнастической стенке (страховка учащихся).  Эстафеты с мячами. Подвижная игра.
	4А-29.01
4Б-26.01
	

	57
	На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в  висе, подтягивание в висе. Эстафеты.  Игра «Три движения». КУ
	1
	Гимнастическая стенка
	 Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Разновидности ходьбы, специально-беговые упражнения. Упражнения на гимнастической стенке (страховка учащихся).  Эстафеты с мячами. Подвижная игра.
	4А-1.02
4Б-28.01
	

	58
	Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч».

	1
	Канат, волейбольный мяч.
	Разновидности ходьбы и бега. Обьяснение  и показ нового материала . Подвижная игра. 
	4А-4.02
4Б-29.01
	

	59
	Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч».
	1
	Канат, волейбольный мяч.
	Разновидности ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Повторение ранее изученного материала. Подвижная игра. 
	4А-5.02
4Б-2.02
	

	60
	Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Игра «Лисы и куры». КУ.
	1
	Канат.
	Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Упражнения в ходьбе, специально-беговые упражнения. Выполнение элеменов на результат. Подвижная игра.
	4А-8.02
4Б-4.02
	

	61
	Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом  рук. Игра «Веревочка под ногами».
	1
	Гимнастические маты, веревочка (скакалка) 
	Медленные бег (3 минуты). Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Специально-беговые упражнения. Строевые упражнения. Обьяснение и показ нового материала. Подвижная игра. 
	4А-11.02
4Б-5.02
	

	62
	Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом  рук. Игра «Веревочка под ногами».
	1
	Гимнастические маты, веревочка (скакалка) 
	Разминочный бег. Строевые команды (перестроения из 1 шеренги в 2, 3) . Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Повторение ранее изученного материала.  Подвижная игра.
	4А-12.02
4Б-9.02
	

	63
	 Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Игра «Веревочка под ногами». КУ.
	1
	Гимнастические маты, веревочка (скакалка) 
	Разминочный бег. Строевые команды (перестроения из 1 шеренги в 2, 3) . Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Выполнения акробатический элементов на результат.  Подвижная игра.
	4А-25.02
4Б-11.02
	

	64
	 Игры: «Космонавты», «Разведчики и часовые».

	1
	
	  








Строевые упражнения (повороты, построения, перестроения). Общеразвивающие упражнения (ОРУ) на месте ( с гимнастическими палками, мячами, обручами и тд.), в движении. Медленный разминочный бег . Разновидности ходьбы. Разновидности бега. Специально беговые упражнения. Эстафеты . Различные  подвижные игры. 
	4А-18.02
4б-12.02
	

	65
	Игры: «Космонавты», «Разведчики и часовые».
	1
	
	
	4А-19.02
4Б-16.02
	

	66
	Игры: «Белые медведи», «Космонавты».
Эстафеты с предметами.

	1
	скакалки, волейбольные мячи.
	
	4А-22.02
4Б-18.02
	

	67
	Игры: «Белые медведи», «Космонавты».
Эстафеты с предметами. КУ

	1
	обручи, баскетбольные мячи.
	
	4А-25.02
4Б-19.02
	

	68
	Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». 
	1
	веревочка (скакалка)
	
	4А-26.02
4Б-25.02
	

	69
	Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета 

	1
	обручи, баскетбольные мячи.
	
	4А-1.03
4Б-26.02
	

	70
	Игры: «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета 
	1
	обручи, скакалки.
	
	4А-4.03
4Б-2.03
	

	71
	Игры: «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета 

	1
	Обручи, баскетбольные мячи
	
	4А-5.03
4Б-4.03
	

	72
	Игры: «Удочка», «Зайцы в огороде». Эстафета . КУ
	1
	Баскетбольные мячи, волейбольные мячи
	
	4А-8.03
4Б-5.03
	

	73
	Игры: «Удочка», «Зайцы в огороде». Эстафета 
	1
	Малые мячи, волейбольные мячи.
	
	4А-11.03
4Б-9.03
	

	74
	Подвижные игры: Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	1
	Скакалки
	
	4А-12.03
4Б-11.03
	

	75
	Подвижные игры: Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	1
	Скакалки
	
	4А-15.03
4Б-12.03
	

	76
	Игры: «Эстафета зверей», «Метко в цель», «Кузнечики».
	1
	Малые мячи
	
	4А-18.03
4Б-16.03
	

	77
	Игры: «Эстафета зверей», «Метко в цель», «Кузнечики». КУ
	1
	Малые мячи
	
	4А-19.03
4Б-18..03
	

	78
	Игры: «Вызов номеров», «кто дальше бросит», «Западня». Игры направленные на совершенствование навыках метания мяча. КУ
	1
	Волейбольные мячи
	
	4А-29.03
4Б-9.03
	

	79
	Игры: «Вызов номеров», «кто дальше бросит», «Западня».
	1
	Волейбольные мячи
	
	4А-1.04
4Б-30.03
	

	80
	Игра «Парашютисты». Эстафеты с предметами.

	1
	Малые мячи, скакалки, обручи.
	
	4А-2.04
4Б-1.04
	

	81
	Игра «Парашютисты». Эстафеты с предметами.

	1
	Малые мячи, обручи, скакалки
	
	4А-5.04
4Б-2.04
	

	82
	Инструктаж по ТБ на уроков ФК. Равномерный бег (5 мин.). Чередование бега и ходьбы (бег 80м, ходьба 100м). Игра «Салки на марше.
	1
	Скакалки
	Равномерный медленный бег.( 5 минут). Повторить прыжки на двух ногах через скакалку, вращая её назад.Подвижная игра. Воспитание выносливости
	4А-8.04
4Б-6.04
	

	83
	Равномерный бег (6 мин.).  Чередование бега и ходьбы (бег 80м, ходьба 100м). Игра «Салки на марше».
	1
	
	Равномерный медленный бег ( 6 минут). Чередование ходьбы, бега (бег 80 м, ходьба 100 м). Подвижная игра. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). 
	4А-9.04
4Б-8.04
	

	84
	Равномерный бег (7 мин.).  Чередование бега и ходьбы (бег 80м, ходьба 100м). Игра «Конники-спортсмены».
	1
	
	Равномерный медленный бег.( 7 минут)  Чередование ходьбы, бега (бег 80 м, ходьба 100 м). Подвижная игра. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). 
	4А-12.04
4Б-9.04
	

	85
	Равномерный бег (7 мин.).  Чередование бега и ходьбы (бег 80м, ходьба 100м). Игра «Конники-спортсмены». КУ
	1
	
	Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Специально - беговые упражнения. Равномерный бег (7 минут). Чередование ходьбы, бега (бег 80 м, ходьба 100 м). Подвижная игра.
	4А-15.04
4Б-13.04
	

	86
	Равномерный бег (8 мин.).  Чередование бега и ходьбы (бег 90м, ходьба 90м). Игра «День и ночь».
	1
	
	Бег 8 минут, следить за дыханием и состоянием занимающихся. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Подвижная игра.
	4А-16.04
4Б-15.04
	

	87
	Равномерный бег (8 мин.).  Игра «День и ночь».
	1
	
	Бег 8 минут, следить за дыханием и состоянием занимающихся. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Подвижная игра.
	4А-19.04
4Б-16.04
	

	88
	Равномерный бег (9 мин.). Игра «На буксире».
	1
	Скакалки
	Бег 9 минут, следить за дыханием и состоянием занимающихся. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Подвижная игра.
	4А-22.04
4Б-20.04
	

	89
	Равномерный бег (9 мин.). Игра «На буксире».
	1
	Скакалки
	Бег 9 минут, следить за дыханием и состоянием занимающихся. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Подвижная игра.
	4А-23.04
4Б-22.04
	

	90
	Равномерный бег (10 мин.). Игра «Через кочки и пенечки».
	1
	
	Бег 10 минут, следить за дыханием и состоянием занимающихся. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Подвижная игра.
	4А-26.04
4Б-23.04
	

	91
	Кросс (1 км) по пересеченной местности. Игра «Охотники и утки». КУ.
	1
	Волейбольный мяч
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Бег на результат 1000м. Подвижная игра.
	4А-29.03
4Б-27.04
	

	92
	Бег на скорость  (30, 60м). Встречная эстафета. Игра «Кот на крыше».
	1
	
	Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30, 60 м. Подвижная игра.
	4а-30.03
4Б-29.04
	

	93
	Бег на скорость  (30, 60м). Встречная эстафета. Игра «Бездомный заяц».
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Бег с ускорением 30 метров.  ОРУ. Подвижная игра . Развитие скоростно-силовых качеств
	4А-7.05
4Б-30.04
	

	94
	Бег на скорость  (30, 60м). Встречная эстафета. Игра «Бездомный заяц». 
	1
	
	Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег  60 м. Подвижная игра.
	4А-13.05
4Б-4.05
	

	95
	Бег на результат (30м,60м). круговая эстафета. Игра «Невод». КУ
	1
	
	Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Бег на результат 30, 60 метров. Подвижная игра.
	4А-14.05
4Б-6.05
	

	96
	Бросок малого  мяча  на дальность, точность  и  заданное расстояние. Бросок  мяча в цель с расстояния 4-5 метров. Игра «Метко в цель».
	1
	Малые мячи
	1. Повторить  метание малого мяча в горизонтальную цель с 5 метров. 
2. .Повторить  метание малого мяча в вертикальную цель с 4-5 метров. Подвижная игра.
	4А-17.05
4Б-7.05
	

	97
	Бросок малого  мяча  на дальность, точность  и  заданное расстояние. Бросок  мяча в цель с расстояния 4-5 метров. Игра «Дальние броски».
	1
	Малые мячи
	 Общеразвивающие упражнения (ОРУ), строевые упражнения. Повторение изученного материала . Подвижная игра.
	4А-20.05
4Б-11.05
	

	98
	Бросок малого  мяча  на дальность, точность  и  заданное расстояние. Бросок  набивного мяча. Игра «Охотники и утки».
	1
	Малые мячи, набивные мячи
	Разновидности ходьбы. Равномерный Бег .  Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Разновидности бега Броски набивного мяча стоя правой/левой рукой, двумя руками из за головы. 
	4А-21.05
4Б-13.05
	

	99
	Бросок  мяча  на дальность. Бросок  мяча в горизонтальную цель. Игра «Охотники и утки».КУ.
	1
	Малые мячи, волейбольный мяч
	Разновидности ходьбы. Равномерный Бег .  Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Специально-беговые упражнения.  Повторение техники броска мяча в цель. 
	4А-24.05
4Б-14.05
	

	100
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву».
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги . ОРУ. Подвижная игра.Развитие скоростно-силовых качеств
	4Б-18.05
	

	101
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Прыжок за прыжком».
	1
	
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ), специально-беговые упражнения. Прыжки на скакалке. Прыжок в длинну с трех шагов. Подвижная игра.
	4Б-20.05
	

	102
	Прыжок в длинну с разбега. Игра «Прыгающие воробушки». КУ.
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги на результат. ОРУ. Подвижная игра. Развитие скоростно-силовых качеств
	4Б-21.05
	



