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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по биологии
Уровень среднего общего образования, 10 класс                                                                                                              .
Количество часов       34
Учитель Иванова Тамара Васильевна
Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 413), 
Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (одобрена решением федерального методического объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 № 2/16-з), программой Теремова А.В., Петросовой Р.А. «Биология. Биологические системы и процессы».
1. Введение

На изучение биологии в 10 классе согласно Учебному плану МБОУСОШ № 19  на 2020 -2021 учебный год отводится 1 час в неделю, что составляет 34 часа в год в соответствии  с календарным учебным графиком школы. 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета

Изучение раздела биологии «Биология. Биологические системы и процессы» в соответствии с требованиями ФГОС направлено на достижение обучающимися  следующих личностных результатов:

- познавательных мотивов, направленных на получение нового знания в области биологии в связи бытовыми проблемами, связанными с сохранением собственного здоровья и экологической безопасности;
- готовности и способности к дальнейшему самообразованию; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
- сформированности научного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития биологических наук и других форм общественного сознания, осознание своего места в современном мире;
- признания высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего и других людей, реализации установок здорового образа жизни;
- реализации этических установок по отношению к биологическим открытиям, исследованиям и их результатам;

- эстетического отношения к миру, включая эстетику научного творчества в области биологических наук и общественных отношений;
- навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, учебно-исследовательской, проектной, общественно-полезной и других видах деятельности.
Метапредметными результатами освоения обучающимися раздела «Биология. Биологические системы и процессы» на базовом уровне являются:
- владение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности: находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать, критически оценивать и интерпретировать информацию из различных источников, преобразовывать информацию из одной формы в другую;
- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников этой деятельности, эффективно разрешать возникающие конфликты;

- умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать собственную позицию;
- готовность и способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих.
Предметными результатами освоения обучающимися раздела «Биология. Биологические системы и процессы» на базовом уровне являются:

1. В познавательной сфере:
- изложение содержания биологических теорий, учений, законов, принципов, гипотез;
- выделение существенных признаков строения биологических объектов (клетки: химический состав и строение; генов, хромосом, женских и мужских гамет, клеток прокариот и эукариот; вирусов) и биологических процессов;
- объяснение роли биологических теорий, идей, концепций, принципов, гипотез в формировании современной естественнонаучной картины мира, научного мировоззрения; отрицательного влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ; наследственных заболеваний, генных, хромосомных и геномных мутаций;
- приведение доказательств (аргументации) единства живой и неживой природы, родства организмов разных систематических групп; взаимосвязей организмов и окружающей среды;

- умение пользоваться современной биологической терминологией и символикой;

- решение биологических и генетических задач разной сложности;
  сравнение биологических объектов (клетки растений и животных; природные и антропогенные экосистемы), процессов и явлений (обмен веществ у растений и животных, пластический и энергетический обмен, фотосинтез и хемосинтез, митоз и мейоз; бесполое и половое размножение).
2. В ценностно-ориентированной сфере:
- определение собственной позиции по отношению к экологическим проблемам, поведения в окружающей природной среде;
- оценка этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение, направленное изменение генома и создание трансгенных организмов.
3. В сфере физической деятельности:

- обоснование и соблюдение правил поведения в окружающей среде, мер профилактики распространения вирусных заболеваний и вредных привычек.
3. Содержание учебного предмета

10 класс

Введение
Биология  - наука о жизни. Место биологии в системе естественных наук. Общебиологические закономерности – основа для понимания явлений природы.

1. Общее понятие о биологических системах и процессах (2 ч)
Понятие о системе. Биологическая система. Структура биосистем. Принципы организации биосистем: открытость, высокая упорядоченность, оптимальность конструкции, управляемость, иерархичность. Разнообразие биосистем. Уровни организации биосистем. Процессы, происходящие в биосистемах. Структурные и функциональные основы жизни.
Демонстрации таблиц, рисунков, схем, показывающих биологические системы разного уровня организации.
Практическая работа

Экологическая система
2. Химический состав и строение клетки (6 ч)
Цитология как наука. Зарождение и развитие цитологии. Основные положения клеточной теории. Методы цитологии.
Химический состав клетки. Химические элементы: макроэлементы, микроэлементы, ультрамикроэлементы. Вода и минеральные вещества. Функции воды и минеральных веществ в клетке. 
Белки. Состав и строение белков. Аминокислотный состав белков. Структуры белковой молекулы. Денатурация. Свойства и функции белков в клетке. Липиды – высокомолекулярные сложные эфиры. Строение, свойства и функции липидов в клетке. Углеводы. Моносахариды, дисахариды и полисахариды. Свойства и функции углеводов в клетке. Витамины. Биологическая роль витаминов. Важнейшие витамины и заболевания, связанные с авитаминозом. 
Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК. Строение и функции нуклеиновых кислот. Комплементарность. АТФ: строение, значение, функции. 
Строение и функции органоидов клетки. Группы клеток: прокариотные, эукариотные. Строение плазматической мембраны. Транспорт веществ через плазматическую мембрану. Клеточная мембрана: строение и функции. Строение эукариотной клетки. Цитоплазма и ее органоиды. Одномембранные органоиды клетки: ЭПС, аппарат Гольджи, лизосомы. Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, хлоропласты. Лейкопласты и хромопласты. Немембранные органоиды клетки: рибосомы, клеточный центр реснички, жгутики. Ядро – регуляторный центр клетки. Строение ядра: кариоплазма, хроматин, ядрышко. Хромосомы. 
Прокариотная клетка. Особенности строения клеток прокариот.
Демонстрации таблиц, рисунков, схем, показывающих строение молекул воды, белков, липидов, углеводов и нуклеиновых кислот; модели молекулы ДНК.
Лабораторная работа

Строение клеток различных организмов
3. Жизнедеятельность клетки (6 ч)
Обмен веществ и превращение энергии. Ассимиляция и диссимиляция – две стороны метаболизма. Первичный синтез органических веществ. Фотосинтез. Хемосинтез.
Процессы расщепления веществ в клетке. Энергетический обмен. 

Генетическая информация и ДНК. Биосинтез белка.

Жизненный цикл клетки. Интерфаза и митоз. Мейоз и образование гамет. Кроссинговер. 
Вирусы – неклеточная форма жизни, меры профилактики вирусных заболеваний.

Демонстрации таблиц, рисунков, схем, иллюстрирующих реакции пластического и энергетического обмена в клетке; стадии митоза, мейоза.
Лабораторная работа

Митоз в клетках корешка лука.
4. Строение и жизнедеятельность организмов

Организм как биологическая система. 
Ткани и органы организмов. Опора тела и движение организмов. Питание и пищеварение у организмов. Дыхание и транспорт веществ у организмов. Выделение и защита у организмов. Раздражимость и регуляция у организмов. Размножение, рост и развитие организмов.
Демонстрации таблиц, рисунков, схем, показывающих строение растений, животных, грибов и бактерий, гербариев и коллекций, иллюстрирующих строение органов и систем органов растений, животных и человека; микропрепаратов тканей, моделей, показывающих жизненные циклы растений и животных.
Лабораторная работа

Строение тканей различных организмов.

Практическая работа 

«Определение жизненной емкости легких»
5. Наследственность и изменчивость организмов (8 ч)

Генетика – наука о наследственности и изменчивости. Основные генетические понятия. Моногибридное скрещивание. Дигибридное скрещивание. Сцепленное наследование признаков. Генетика пола. 
Изменчивость: ненаследственная и наследственная.

Генетика человека.
Демонстрации таблиц, рисунков, схем, иллюстрирующих доминантные и рецессивные признаки у организмов, основные закономерности наследственности и изменчивости, сцепленное наследование признаков, хромосомный механизм определения пола.
Лабораторная работа

Модификационная изменчивость у организмов. Построение вариационного ряда и вариационной кривой.

6. Селекция и биотехнология (4 ч)

Селекция как процесс и наука. Методы и достижения селекции растений и животных. Биотехнология как отрасль производства. Экологические и этические проблемы биоинженеринга.
Демонстрации таблиц, рисунков, схем, видеофильмов, показывающих методы и достижения селекции растений и животных, успехи микробиологической, клеточной и генной инженерии.
Практическая работа
Породы собак и их происхождение.

Календарно – тематическое планирование по биологии  
  10 класс

	№ урока
	Тема урока
	Оборудование, в том числе электронные образовательные ресурсы
	Основные виды учебной деятельности
	Формы контроля
	Дата проведения урока
	Примечание



	1. 
	Организация биологических систем и их особенности
	Таблицы, рисунки, схемы, показывающие биологические системы разного уровня организации
	Проблемная беседа. Объяснение. Самостоятельная работа обучающихся с учебником и Интернет-ресурсами.
	Самостоятельная работа 

Задание  № 7 стр.15
	03.09
	

	2. 
	Разнообразие биологических систем и процессов
	Видеоурок:  www.Yutube.com Interneturok.ru Уровни организации живой материи
	Опрос по пройденному материалу. Проблемная и разъяснительная беседа. Самостоятельная работа обучающихся с учебником. Практическая работа «Экологическая система». 
	Фронтальная. Практическая работа
	10.09
	

	3. 
	Цитология как наука
	Российская электронная школа. Урок № 4 «Цитология – наука о клетке»
	Проблемная беседа. Самостоятельная работа обучающихся с учебником и Интернет-ресурсами.
	Устный опрос
	17.09
	

	4. 
	Химический состав клетки. Вода и минеральные вещества
	Таблица «Химический состав клетки»
	Беседа. Рассказ. Объяснение. Самостоятельная работа обучающихся с учебником.
	Самостоятельная работа 

Задание № 7  стр. 33
	24.09
	

	5. 
	Белки
	Видеоурок:  www.Yutube.com Interneturok.ru Аминокислоты. Белки. Функции белков
	Опрос по пройденному материалу. Лекция с элементами проблемной беседы. Самостоятельная работа обучающихся с учебником и Интернет-ресурсами.
	Самостоятельная работа 

Задание № 7  стр. 33
	01.10
	

	6. 
	Липиды. Углеводы. Витамины
	Российская электронная школа. Урок № 2 Углеводы и липиды
	Опрос по пройденному материалу. Лекция с элементами проблемной беседы. Самостоятельная работа обучающихся с учебником и Интернет-ресурсами.
	Самостоятельная работа 

Задание № 7  стр. 33
	08.10
	

	7. 
	Нуклеиновые кислоты. АТФ
	Модель «ДНК»

Видеоурок:  www.Yutube.com Interneturok.ru Нуклеиновые кислоты и их роль в жизнедеятельности клетки
	Опрос по пройденному материалу. Лекция с элементами эвристической беседы. Самостоятельная работа обучающихся с учебником и Интернет-ресурсами.
	Самостоятельная работа 

Задание № 7  стр. 33
	15.10
	

	8. 
	Строение и функции органоидов клетки
	Световые микроскопы, готовые микропрепараты, инструктивные карточки для лабораторной работы

	Эвристическая беседа. Самостоятельная работа обучающихся с учебником. Лабораторная работа «Строение клеток различных организмов». 
	Лабораторная работа
	22.10
	

	9. 
	Первичный синтез органических веществ в клетке
	Видеоурок:  www.Yutube.com Interneturok.ru Обмен веществ и энергии в клетке
	Лекция с элементами проблемной беседы. Демонстрация изобразительной наглядности. 
	Самостоятельная работа «Фотосинтез и его реакции» стр. 67
	29.10
	

	10. 
	Процессы расщепления веществ в клетке
	Видеоурок:  www.Yutube.com Interneturok.ru Обмен веществ и энергии в клетке
	Опрос по пройденному материалу. Лекция с элементами проблемной беседы.
	Фронтальная.

Самостоятельная работа «Энергетический обмен и его реакции» стр.72 
	12.11
	

	11. 
	Биосинтез белка
	Видеоурок:  www.Yutube.com Interneturok.ru Генетический код. Трансляция
	Опрос по пройденному материалу. Лекция с элементами проблемной беседы. Демонстрация изобразительной наглядности.
	Решение биологических  задач
	19.11
	

	12. 
	Клеточный цикл и митоз
	Видеоурок:  www.Yutube.com Interneturok.ru Митоз. Амитоз

Инструктивные карточки для лабораторной работы
	Опрос по пройденному материалу. Лекция с элементами разъяснительной беседы. Лабораторная работа «Митоз в клетках корешка лука»
	Лабораторная работа
	26.11
	

	13. 
	Мейоз и образование гамет
	Видеоурок:  www.Yutube.com Interneturok.ru Мейоз
	Опрос по пройденному материалу. Лекция с элементами проблемной беседы. Демонстрация изобразительной наглядности
	Самостоятельная работа «Митоз и мейоз» стр. 91
	03.12
	

	14. 
	Неклеточные формы жизни вирусы. Обобщение и повторение химического состава, строения и жизнедеятельности клетки
	Раздаточный материал. Тест по теме: «Размножение и развитие организма»


	Рассказ учителя. Демонстрация изобразительной наглядности
	Тест по теме: «Размножение и развитие организма»


	10.12
	

	15. 
	Организм как биологическая система
	Тематическая презентация учителя
	Проблемная беседа. Демонстрация изобразительной наглядности. 
	Блиц-опрос
	17.12
	

	16. 
	Ткани и органы организмов
	Световые микроскопы, готовые микропрепараты, инструктивные карточки для лабораторной работы

	Опрос по пройденному материалу. Проблемная беседа. Лабораторная работа «Строение тканей различных организмов». 
	Лабораторная работа
	24.12


	

	17. 
	Опора тела и движение организмов
	Демонстрационная модель «Скелет человека
	Опрос по пройденному материалу. Проблемная беседа. Демонстрация изобразительной и натуральной наглядности.
	Самостоятельная работа «Скелет человека» стр. 119
	14.01
	

	18. 
	Питание и пищеварение у организмов
	Муляж торса человека
	Опрос по пройденному материалу. Проблемная беседа. Демонстрация изобразительной и натуральной наглядности. Самостоятельная работа обучающихся с учебником.
	Самостоятельная работа «Пищеварительная система человека» стр. 124
	21.01
	

	19. 
	Дыхание и транспорт веществ у организмов
	Инструктивные карточки для практической работы
	Опрос по пройденному материалу. Проблемная беседа. Демонстрация изобразительной наглядности. Практическая работа «Определение жизненной емкости легких» 
	Практическая работа
	28.01
	

	20. 
	Выделение и защита у организмов
	Тематическая презентация учителя
	Опрос по пройденному материалу. Проблемная беседа. Демонстрация изобразительной наглядности. Самостоятельная работа обучающихся с учебником.
	Фронтальная
	04.02
	

	21. 
	Раздражимость и регуляция у организмов
	Видеоурок:  www.Yutube.com Interneturok.ru Нейрогуморальная регуляция
	Опрос по пройденному материалу. Проблемная беседа. Демонстрация изобразительной наглядности. 
	Самостоятельная работа «Сравнение деятельности нервной и эндокринной систем» стр. 142
	11.02
	

	22. 
	Размножение организмов
	Видеоурок:  www.Yutube.com Interneturok.ru Бесполое размножение. Половое размножение
	Опрос по пройденному материалу. Проблемная беседа. Демонстрация изобразительной наглядности. Самостоятельная работа обучающихся с учебником.
	Комбинированная
	18.02
	

	23. 
	Рост и развитие организмов
	Видеоурок:  www.Yutube.com Interneturok.ru Онтогенез
	Опрос по пройденному материалу. Проблемная беседа. Демонстрация изобразительной наглядности. Самостоятельная работа обучающихся с учебником.
	Комбинированная
	25.02
	

	24. 
	Генетика как наука
	Тематическая презентация учителя
	Лекция с элементами проблемной беседы. Демонстрация изобразительной наглядности. Самостоятельная работа обучающихся с учебником и Интернет-ресурсами.
	Проект «Основные направления современных исследований в генетике»
	04.03
	

	25. 
	Моногибридное скрещивание
	Видеоурок:  www.Yutube.com Interneturok.ru Моногибридное скрещивание
	Опрос по пройденному материалу. Лекция с элементами эвристической беседы. Решение задач по генетике.
	Комбинированная
	11.03
	

	26. 
	Дигибридное скрещивание
	Видеоурок:  www.Yutube.com Interneturok.ru Дигибридное скрещивание
	Опрос по пройденному материалу. Лекция с элементами эвристической беседы. Решение задач по генетике.
	Устный опрос
	18.03
	

	27. 
	Сцепленное наследование признаков
	Видеоурок:  www.Yutube.com Interneturok.ru Сцепленное наследование генов и кроссинговер
	Проблемная беседа. Демонстрация изобразительной наглядности. Решение задач по генетике.
	Терминологический диктант
	01.04
	

	28. 
	Генетика пола
	Видеоурок:  www.Yutube.com Interneturok.ru Генетическое определение пола
	Опрос по пройденному материалу. Проблемная беседа. Демонстрация изобразительной наглядности. Решение задач по генетике.
	Комбинированная
	08.04
	

	29. 
	Ненаследственная изменчивость
	Раздаточный материал для лабораторной работы «Модификационная изменчивость у организмов. Построение вариационного ряда и вариационной кривой».
	Проблемная беседа с демонстрацией изобразительной наглядности. Лабораторная работа «Модификационная изменчивость у организмов. Построение вариационного ряда и вариационной кривой». 
	Лабораторная работа
	15.04
	

	30. 
	Наследственная изменчивость
	Видеоурок:  www.Yutube.com Interneturok.ru Наследственная изменчивость
	Опрос по пройденному материалу. Лекция с элементами проблемной беседы. Решение биологических задач.
	Фронтальная
	22.04
	

	31. 
	Генетика человека
	 Российская электронная школа. Урок № 17 Генетика человека
	Обобщающая беседа с демонстрацией изобразительной наглядности. Сообщения учащихся.
	Тест по теме «Основы генетики»


	29.04
	

	32. 
	Селекция как процесс и наука
	Российская электронная школа. Урок № 18 Генетика и селекция
	Лекция с элементами эвристической беседы. Демонстрация изобразительной и натуральной наглядности. 
	Самостоятельная работа. Задание № 9 стр. 206
	06.05
	

	33. 
	Методы и достижения селекции растений и животных. Биотехнология
	Видеоурок:  www.Yutube.com 
Инфоурок Основные методы селекции и биотехнологии
	Опрос по пройденному материалу. Проблемная беседа с демонстрацией изобразительной наглядности. Практическая работа «Породы собак и их происхождение»
	Практическая работа
	13.05
	

	34. 
	Обобщение и повторение взаимоотношений организмов с окружающей средой, закономерностей существования сообществ и экологических систем, биосферы и человека
	Тематическая презентация учителя
	Итоговая беседа. Обобщение и повторение знаний обучающихся.
	Опрос по пройденному материалу
	20.05
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