КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ   ПО   ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ   1 класс
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Оборудование
	Основные виды деятельности
	Формы контроля
	Дата проведения урока
	Примечание

	1
	Вводный урок. Строевые упражнения.
Подвижная игра «Займи свое место».
	1
	
	Правила поведения 
в спортивном зале на уроке. Как возникла физическая культура и спорт?
	комбинированный
	02.09.
	

	2
	Освоение строевых упражнений
Подвижная игра «Поймай меня»
	1
	
Спортивный зал
	Что такое строй, шеренга? Какой должна быть спортивная форма?
Цель: учить выполнять команды: «Смирно», «Равняйсь»; построение в шеренгу по одному   
	комбинированный
	04.09.
	

	3-4
	бег 20 м, прыжки вверх на месте
	2
	 Спортивный зал
	Что такое колонна?
Цели: повторить построение в шеренгу; учить построению в колонну  Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.
	комбинированный
	07-09.09
	

	5
	 Прыжки на одной и двух ногах на опору вверх
	1
	Спортивный зал
	Как прыгать  вверх на месте? Как стать выносливым?
Цели: учить контролировать состояние своего здоровья, фиксировать информацию об изменениях 
в организме; выполнять прыжки вверх на месте
	комбинированный
	11.09.
	

	6
	Общеразвивающие упражнения. Игра «Колдунчики»
	1
	Спортивный зал
	Как прыгать вверх 
на опору?
Цель: учить выполнять легкоатлетические упражнения – прыжки на одной 
и двух ногах вверх
и вниз, – соблюдая правила безопасности во время приземления Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательнойгимнастики.
	комбинированный
	14.09.
	

	7
	Корректировка техники бега. Игры 

	1
	Спортивный зал
	Как стать выносливым?
Цель: учить правильно выполнять упражнения: 1) поднимание туловища из положения  лежа; 2) сгибание и разгибание рук лежа Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Умение чередовать бег с ходьбой.
	комбинированный
	16.09.
	

	8
	Подвижные игры: «К своим флажкам», «Два Мороза»

	1
	Спортивный зал
	Как корректировать технику бега?
Цель: учить правильной технике бега в медленном темпе 
и переходу на шаг Умение чередовать бег с ходьбой.
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики
	комбинированный
	18.09.
	

	9
	 Основы знаний о физкультурной деятельности
(теоретический урок)   
	1
	Спортивный зал
	Как выполнять упражнения на снаряде «Лабиринт» и общеразвивающие упражнения?
Цель: учить выполнять упражнения на снаряде «Лабиринт», общеразвивающие упражнения на верхний и плечевой пояс
	теория
	21.09.
	

	10
	Подвижные  игры


	1
	Спортивный зал
	Что такое физкультурная деятельность?
Цель: показать роль физкультуры в жизни человека Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения  физических упражнений.
	комбинированный
	23.09.
	

	11
	Прыжки  вверх 
и вниз на маты. 
	1
	Спортивный зал
	Каковы организационные приемы прыжков?
Цель: учить выполнять прыжки на двух ногах на месте с поворотом на 90 градусов с продвижением вперед
	комбинированный
	25.09.
	

	12
	 Физкультурная деятельность древних народов (теория)
	1
	Маты
	Каковы приемы прыжков вверх и вниз на маты?
Цель: учить прыжку вверх из положения полуприсед, правильному приземлению в прыжке вниз, соблюдая технику безопасности
	теория
	28.09.
	

	13
	Подвижные  игры

	1
	Интерактивная доска
	Что собою представляла физкультурная деятельность в истории Древнего мира?
Цель: познакомить 
с физкультурной деятельностью древних народов Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.

	комбинированный
	30.09
	

	14
	Игра по легкой атлетике 
	1
	Мячи
	Какова роль физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью?
Цель: учить выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки дома, игровые упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности
	комбинированный
	02.10.
	

	15
	Общеразвивающие упражнения (скорость, бег 
по кругу).

	1
	Спортивный зал
	Что такое челночный бег? эстафета?
Цель: учить выполнять легкоатлетическое упражнение «Бег на короткое расстояние», командные действия во время игры Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения  физических упражнений.
	комбинированный
	05.10.
	

	16
	 Подвижные  игры


	1
	Спортивный зал
	Что такое скорость? бег по кругу?
Цели: учить контролировать смену скорости в беге; познакомить с простым комплексом упражнений утренней гигиенической гимнастики
	комбинированный
	07.10.
	

	17
	 Подвижные  игры

	1
	Мячи
	В чем разница темпа бега? Как развивать координацион-
ные способности?
Цель: учить определять разницу темпа бега, выполнять упражнения на развитие координационных способностей
	комбинированный
	09.10.
	

	18
	Прием, передача и прокат малого мяча. 
	1
	Кегли
	Как технически грамотно выполнять прыжковые упражнения?
Цели: закрепить 
навыки в прыжках 
с места, вверх, вниз, по точкам через подвижные игры; учить организовывать 
и проводить подвижные игры, соблюдать правила взаимодействия с игроками
	комбинированный
	12.10.
	

	19
	ТБ   Подвижная игра «Займи свое место» 
	1
	Малые мячи
	Как правильно и точно выполнять передачу и прием мяча?
Цель: развивать координационные способности, глазомер 
и точность при выполнении упражнений 
с мячом
	комбинированный
	14.10.
	

	20
	ТБ   Подвижная игра
"К своим флажкам"
	1
	Спортивный зал
	Какие правила поведения на уроках гимнастики необходимо знать и выполнять?
Цель: учить выполнять упражнения только с разрешения учителя и со страховкой
	комбинированный
	16.10.
	

	21
	Строевые упражнения
	1
	Спортивный зал
	Какие существуют виды построения 
по кругу?
Цель: учить правильно вставать в шеренгу по кругу  в шеренге 
на вытянутые руки и размыкаться
	комбинированный
	19.10.
	

	22
	Расчет по порядку, ходьба на носках по линии
	1
	Спортивный зал
	Как производить рас-чет, ходить на носках?
Цель: учить выполнять расчет по порядку, ходьбе на носках в различных позах и по разным меткам
	комбинированный
	21.10.
	

	23
	Лазание по гимнастической лестнице
	1
	Гимнастическая лестница
	Какие существуют упражнения на координацию?
Цели: учить лазанию по горизонтальной и наклонной скамейке; характеризовать физические качества – силу, координацию
	комбинированный
	23.10.
	

	24
	 Перекаты, группировки, удержание туловища, ног и рук 

	1
	Маты
	Какие существуют акробатические элементы?
Цель: учить выполнять акробатические упражнения – статистическое положение, перекаты.
	комбинированный
	26.10.
	

	25
	 Перекаты, упоры присев, укрепление пресса 
	1
	Маты
	Как выполнять перекаты? Что такое группировка?
Цель: учить выполнять перекаты в группировке, из упора стоя на коленях, выполнять игровые упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности
	комбинированный
	28.10
	

	26
	Обучение висам на перекладине 
и шведской стенке
	1
	Шведская стенка
	Что такое висы на перекладине и шведской стенке?
Цель: учить правильному положению при выполнении висов на низкой перекладине и шведской стенке для выполнения упражнений на укрепление брюшного пресса
	комбинированный
	   30.10 
	

	27
	 Наклоны вперед, сидя на полу, прокат на спине назад
	1
	Маты
	Как развивать гибкость тела?
Цель: учить выполнять упражнения 
на растяжку мышц 
в разных положениях Самоопределе-
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	комбинированный
	11.11. 
	

	28
	Равновесие. Строевые упражнения.
Игры 
	1
	Спортивный зал
	Какие существуют команды?
Цель: учить выполнять упражнения 
по команде учителя 
и добиваться правильного выполнения Нравственно-этическая ориентация – уважительное отношение к чужому мнению
	комбинированный
	13.11.
	

	29
	Переползание,  игры 
с  переползанием
	1
	Спортивный зал
	Какие упражнения способствуют развитию ловкости и координации?
Цель: учить способам схожим с движениями животных, для развития ловкости 
и координации переползания,
	комбинированный
	16.11.
	

	30
	Равновесие. Подвижные игры
	1
	Лавочки
	Какие команды нужно знать для соблюдения равновесия 
в ходьбе и при преодолении препятствий?
Цель: учить ходьбе в равновесии по скамейке с перешагиванием через предметы
	комбинированный
	18.11.
	

	31
	Прыжки 
со скакалкой.  Игры
	1
	Скакалки
	Какова поэтапность при обучении прыжкам со скакалкой?
Цель: учить выполнять прыжки со скакалкой поэтапно (вращение скакалки, перемах с перешагиванием и прыжком)
	комбинированный
	20.11.
	

	32
	Эстафеты 
с обручем и скакалкой. 
	1
	Обручи, скакалки
	Как правильно передать и принять эстафету?
Цель: учить выполнять действия в эстафете для закрепления учебного материала командные
	комбинированный
	23.11.
	

	33
	 Переползание,  подлезание, перекаты   
	1
	Маты
	Каковы правила переползания, подлезания, перекатов?
Цель: закрепить 
навыки в упражнениях – переползании, подлезании, перекатах
	комбинированный
	25.11.
	

	34
	 Равновесие. Строевые упражнения
	1
	Спортивный зал
	Какие существуют команды?
Цель: учить выполнять упражнения 
по команде учителя 
и добиваться правильного выполнения
	комбинированный
	27.11.
	

	35
	  Опорный прыжок, лазание  
	1
	Спортивный зал
	Какие существуют команды?
Цель: учить выполнять упражнения 
по команде учителя 
и добиваться правильного выполнения
	комбинированный
	30.11.
	

	36
	 Равновесие. Строевые упражнения      
	1
	Спортивный зал
	Каковы приемы прыжков вверх и вниз на маты?
Цель: учить прыжку вверх из положения полуприсед, правильному приземлению в прыжке вниз, соблюдая технику безопасности
	комбинированный
	02.12
	

	37
	Опорный прыжок, лазание
	1
	Канат
	Каковы приемы прыжков вверх и вниз на маты?
Цель: учить прыжку вверх из положения полуприсед, правильному приземлению в прыжке вниз, соблюдая технику безопасности
	комбинированный
	04.12.
	

	38
	 Опорный прыжок, лазание
	1
	Спортивный зал
	Каковы приемы прыжков вверх и вниз на маты?
Цель: учить прыжку вверх из положения полуприсед, правильному приземлению в прыжке вниз, соблюдая технику безопасности
	комбинированный
	07.12.
	

	39
	 Опорный прыжок, лазание
	1
	Спортивный зал
	Каковы приемы прыжков вверх и вниз на маты?
Цель: учить прыжку вверх из положения полуприсед, правильному приземлению в прыжке вниз, соблюдая технику безопасности
	комбинированный
	09.12.
	

	40
	 Опорный прыжок, лазание   Подвижные игры
	1
	Канат
	Каковы правила подвижной игры для развития координации?
Цель: развивать координацию посредством подвижных игр
	комбинированный
	11.12.
	

	41
	 Подвижные игры
	1
	Спортивный зал
	Каковы правила подвижной игры для развития координации?
Цель: развивать координацию посредством подвижных игр
	комбинированный
	14.12.
	

	42
	Подвижные игры
	1
	Спортивный зал
	Каковы правила подвижной игры для развития координации?
Цель: развивать координацию посредством подвижных игр
	комбинированный
	16.12.
	

	43
	Подвижные игры на развитие координации
	1
	Спортивный зал
	Каковы правила подвижной игры для развития координации?
Цель: развивать координацию посредством подвижных игр
	комбинированный
	18.12.
	

	44
	Подвижные игры
	1
	Спортивный зал
	Каковы правила подвижной игры для развития координации?
Цель: развивать координацию посредством подвижных игр
	комбинированный
	21.12.
	

	45
	Подвижные игры на развитие координации
	1
	Спортивный зал
	Каковы правила подвижной игры для развития координации?
Цель: развивать координацию посредством подвижных игр
	комбинированный
	23.12.
	

	46
	Подвижные игры
	1
	Спортивный зал
	Каковы правила подвижной игры для развития координации?
Цель: развивать координацию посредством подвижных игр
	комбинированный
	25.12.
	

	47
	Подвижные игры на развитие координации
	1
	Спортивный зал
	Каковы правила подвижной игры для развития координации?
Цель: развивать координацию посредством подвижных игр
	комбинированный
	28.12.  
	

	48
	Подвижные игры
	1
	Спортивный зал
	Что такое эстафета 
с поворотом вокруг флажка?

	комбинированный
	     11.01
	

	49
	Подвижные игры
	1
	Спортивный зал
	Каковы правила подвижной игры для развития координации?
Цель: развивать координацию посредством подвижных игр
	комбинированный
	13.01.
	

	50
	Подвижные игры
	1
	Спортивный зал
	Каковы правила обучения быстрой ходьбе и медленному бегу на местности?
Цель: развивать выносливость в ходьбе и беге на местности
	комбинированный
	15.01.
	

	51
	Подвижные игры на развитие координации
	1
	Спортивный зал
	Каковы правила подвижной игры для раз-вития координации?
Цель: развивать координацию посредством подвижных игр
	комбинированный
	18.01.
	

	52
	Т Б
и правила 
поведения во время урока. Игры
	1
	Спортивный зал
	Каковы правила безопасности для сохранения своего здоровья?
Цель: учить правилам поведения на уроке и соблюдения техники безопасности 
во время занятий
	комбинированный
	20.01.
	

	53
	Правила закаливания (солнечные и воздушные ванны). Теория
	1
	Интерактивная доска
	Какова роль солнечных и воздушных ванн для укрепления здоровья?
Цель: учить выполнять закаливающие процедуры для укрепления здоровья
	теория
	22.01.
	

	54
	Подвижные игры – названия и правила
	1
	Спортивный зал
	Каковы правила при проведении подвижных игр?
Цели: учить выполнять игровые действия и упражнения 
из подвижных игр разной функциональной направленности, называть эти игры
	комбинированный
	25.01.
	

	55
	Строевые упражнения
	1
	Спортивный зал
	Что такое строевые упражнения?
Цель: учить выполнять строевые команды 
и приемы – размыкание в шеренге на вытянутые руки и смыкание обратно организующие
	комбинированный
	27.01.
	

	56
	Метание теннисного мяча, развитие выносливости 
	1
	Теннисные мячи
	Каковы правила метания теннисного мяча? Как  правильно поставить руку при метании?
Цель: учить правильной постановке руки при метании мяча в цель
	комбинированный
	29.01.
	

	57
	Совершенствование метания и ловли теннисного мяча
	1
	Теннисные мячи
	Как совершенствовать метание и ловлю теннисного мяча?
Цель: учить и закреплять навык метания мяча и правильной ловли
	комбинированный
	01.02.
	

	58
	Развитие выносливости 
и быстроты. Игры
	1
	Спортивный зал
	Как развивать выносливость и быстроту?
Цель: учить быстрому движению при броске малого мяча 
и ловле в течение 
10 секунд (в парах), выполнять разминочный бег в медленном темпе до 2 минут
	комбинированный
	03.02.
	

	59
	Контроль 
за развитием двигательных качеств: ловкости (челночный бег (4 х 9 м), 
	1
	Спортивный зал
	Как контролировать развитие двигательных качеств?
Цель: учить выполнять челночный бег, наклоны в положении сидя на полу ноги прямые на уровне плеч
	Контроль ловкости
	05.02.
	

	60
	прыжок в длину с места, подтягивание 
	1
	Шведская стенка
	Как вести контроль за развитием двигательных качеств?
Цель: учить правильно  выполнять прыжок с места, прямой хват при подтягивании
	комбинированный
	     08.02.
	

	61
	Поднимание туловища 
из  положения  лежа, прыжки на месте 
	1
	Маты
	Каковы правила выполнения упражнения «наклоны вперед из положения лежа»?
Цель: учить поднимать туловище из положения лежа на быстроту, выполнять прыжки на месте на развитие физических качеств 
(быстроты)
	комбинированный
	10.02.
	

	62
	Эстафеты :
 челночный бег, прыжки со скакалкой, метание 
в цель 
	1
	Скакалка, малый мяч
	Как усвоены командные действия при выполнении ранее изученных упражнений?
Цель: учить командным действиям при  повторении ранее изученных упражнений
	комбинированный
	12.02.  
	

	63
	 Передача волейбольного мяча и его ловля 
	1
	Волейбольный мяч
	Каковы правила
развития быстроты при передаче волейбольного мяча и его ловли?
Цель: учить быстрому бегу на дистанции 30 м, ловле и передаче волейбольного мяча
	комбинированный
	15.02.
	

	64
	Передача волейбольного мяча и его ловля 
	1
	Волейбольный мяч
	Как работать над распределением сил по дистанции?
Цель: учить бегу
в равномерном темпе в течение 6 мин
	комбинированный
	17.02.
	

	65
	Круговые эстафеты до 20 м 
	1
	Спортивный зал
	Каковы правила передачи эстафеты на скорости?
Цели: закреплять навыки в быстром беге; воспитывать командный дух
	комбинированный
	19.02.
	

	66
	Подвижные игры
	1
	Мяч
	Как использовать полученные навыки 
в процессе обучения?
Цели:  закреплять умения и навыки правильного выполнения основных видов движений; осуществлять подвижные игры для развития двигательных качеств
	комбинированный
	01.03.
	

	67
	Эстафеты 
и подвижные игры.
Урок- игра
	1
	Спортивный зал
	Каковы личностные результаты от приобретенных знаний, умений и навыков?
Цель: закрепить навыки быстроты, ловкости, выносливости
	комбинированный
	03.03.
	

	68
	Общеразвивающие упражнения с малыми мячами
	1
	Малый мяч
	Каковы  правила теннисного мяч? Как правильно поставить руку при метании?
	комбинированный
	05.03.
	

	69
	Прыжки через скакалку
	1
	Скакалка
	Какова  поэтапность при обучении прыжкам со скакалкой?
	комбинированный
	10.03.
	

	70
	Броски и ловля мяча в парах
	1
	Волейбольный мяч
	Каковы правила развития быстроты при передаче баскетбольного мяча и его ловля?
	комбинированный
	12.03.
	

	71
	Разновидности бросков мяча одной рукой
	1
	Баскетбольный мяч
	Знать правила развития при броске баскетбольного мяча одной рукой
	комбинированный
	15.03.
	

	72
	Прыжки через скакалку
	1
	Скакалка
	Какова поэтапность при обучении прыжкам со скакалкой?
	комбинированный
	17.03.
	

	73
	Ведение мяча на месте и
в движении 
	1
	Баскетбольный мяч
	Каковы правила ведения  баскетбольного мяча ?
	комбинированный
	19.03.
	

	74
	Броски мяча в кольцо способом «снизу»
	1
	Баскетбольный мяч
	Каковы правила броска мяча в кольцо способом «снизу»?
	комбинированный
	29.03.   
	

	75
	Стойка на лопатках   (Комплекс утренней гимнастики)
	1
	Маты
	Как выполнить стойку на лопатках?
	комбинированный
	31.03      
	

	76
	Броски мяча в кольцо способом «сверху»(Подвижные игры)

	1
	Баскетбольный мяч
	Каковы правила броска мяча в кольцо способом «снизу»?
	комбинированный
	02.04
	

	77
	Подвижная игра с мячом «Охотники
и утки» (Стойка на лопатках)
	1
	Мячи
	Каковы правила при проведении подвижных игр?
	комбинированный
	      05.04
	

	78
	Стойка на лопатках

	1
	Маты
	Как выполнить стойку на лопатках?
	комбинированный
	    07.04
	

	79
	Тестирование в наклоне вперед
из положения стоя (Подскоки и ходьба)
	1
	Маты
	Каковы правила выполнения упражнения «наклоны вперед из положения стоя»?
	тестирование
	09.04.
	

	   80
	Упражнение на выносливость(Ходьба с предметом на голове)
	1
	Спортивный зал
	Как работать над распределением сил по дистанции?
	комбинированный
	12.04.
	

	81
	Повторение акробатических элементов

	1
	Гимнастическая скамейка
	Какие существуют акробатические элементы?
	комбинированный
	14.04
	

	82
	Повторение техники прыжка в длину с места(Подвижные игры )
 
	1
	Спортивный зал
	Как вести контроль  за развитием двигательных качеств?
	комбинированный
	16.04.
	

	83
	Тестирование в прыжке в длину с места (Прыжки в дину с места)
	1
	Спортивный зал
	Как вести контроль  за развитием двигательных качеств?
	тестирование
	    19.04
	

	84
	Повторение акробатических элементов (Приседания )

	1
	Спортивный зал
	Какие существуют акробатические элементы?
	комбинированный
	      21.04
	

	85
	Тестирование в подтягивании
на низкой перекладине из виса лежа (Поднимание ног в положении лёжа на спине)
	1
	Спортивный зал
	Какие правила в подтягивании
на низкой перекладине из виса лежа ?
	тестирование
	23.04
	

	86
	Метание малого мяча
в горизонтальную цель.  (Отжимания в упоре стоя ( от стола,от стены)
	1
	Малые мячи
	Каковы правила метания теннисного мяча? Как правильно поставить руку при метании?
	комбинированный
	26.04
	

	87
	Упражнения на уравновешивание предметов(Подвижные игры )

	1
	Спортивный зал
	Как выполнять упражнения на уравновешивание предметов?
	комбинированный
	28.04
	

	88
	Тестирование в подъеме туловища из положения лёжа на спине за 30 сек.
	1
	Маты
	Каковы правила выполнения упражнения «наклоны вперед из положения лежа»?
	тестирование
	30.04
	

	89
	Баскетбольные упражнения. (Кувырок вперёд,назад)
	1
	Баскетбольные мячи
	Какие виды баскетбольных упражнений существуют ?
	комбинированный
	      05.05
	

	90
	Упражнения на уравновешивание предметов (Поднимание туловища из положения лёжа на спине)
	1
	
	Как выполнять упражнения на уравновешивание предметов?
	комбинированный
	     07.05
	

	91
	Контрольный урок
по ведению, броску и ловле мяча. ( Подбрасывание и ловля мяча)
	1
	Баскетбольные мячи
	Каковы правила
по ведению, броску и ловле мяча?
	Контрольный урок
	     12.05
	

	92
	Тестирование в беге на скорость 30 м .(Упражнения со скакалкой )

	1
	Спортивный зал
	Как усвоены командные действия при выполнении ранее изученных  упражнений
	комбинированный
	     14.05
	

	93
	Круговая тренировка  (Упражнения на осанку )
	1
	Спортивный зал
	Что такое скорость? бег по кругу?
	комбинированный
	     17.05
	

	94
	Тестирование в челночном беге (Упражнения для развития мышц живота)

	1
	Спортивный зал
	Как контролировать
развитие двигательных качеств?
	тестирование
	     18.05
	

	95
	Метание мешочка на дальность ( Упражнения для рук)
	1
	Мешочек
	Каковы правила метания мешочка? Как правильно поставить руку при метании?
	комбинированный
	21.05
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