Календарно-тематическое планирование 4  класс.

	№ 
	
Тема урока
	Кол-во часов
	Оборудование в т.ч.
электронные ресурсы
	
Основные виды учебной деятельности
	Дата проведения урока
	Примечание

	1
	Инструктаж по ТБ на уроков ФК. Комплексы упражнений на развитие физических качеств.  Бег на скорость в заданном  коридоре. Игра «Смена сторон».
	1
	
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Строевые упражнения. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра . Развитие скоростных качеств
	4А-3.09
4Б-1.09
	

	2
	Встречная  эстафета. Игра «Смена сторон».
	1
	Волейбольные мячи, обручи.
	Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Эстафета
	4А-4.09
4Б-3.09
	

	3
	Бег  на скорость 30м. Игра «Кот и мыши».
	1
	
	Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30, 60 м.
	4А-7.09
4Б-4.09
	

	4
	Бег на результат  30м.  Игра «Невод».КУ
	1
	
	Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег на результат  60 м.
	4А-10.09
4Б-8.09
	

	5
	Прыжки в длину с разбега на точность приземления. Игра «Зайцы в огороде».

	1
	Рулетка
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с разбега  . ОРУ. Подвижная игра . Развитие скоростно-силовых качеств
	4А-11.09
4Б-10.09
	

	6
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Игра «Волк во рву».
	1
	Волейбольный мяч
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги . ОРУ. Подвижная игра «Охотники и утки». Развитие скоростно-силовых качеств
	4А-14.09
4Б-11.09
	

	7
	Тройной прыжок с места.  Игра «Шишки, желуди, орехи». КУ
	1
	Скакалки, волейбольный мяч
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ), специально-беговые упражнения. Прыжки на скакалке. Прыжок в длинну с трех шагов на результат. Подвижная игра.
	4А-17.09
4Б-15.09
	

	8
	Бросок малого мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. . Игра «Невод»
	1
	Малые мячи, скакалки.
	1. Повторить  метание малого мяча в горизонтальную цель с 5 метров. 
2. .Повторить  метание малого мяча в вертикальную цель с 5 метров. 
3. Повторить подвижную игру «Невод».
	4А-18.09
4Б-17.09
	

	9
	Бросок  малого мяча в вертикальную цель (1.5х1.5), с расстояния 4-5 м. Игра «Третий лишний»
	1
	Малые мячи, волейбольный мяч.
	 Общеразвивающие упражнения (ОРУ), строевые упражнения. Повторение изученного материала . Подвижная игра.
	4А-21.09
4Б-18.09
	

	10
	Бросок  малого мяча в горизонтальную цель (1.5х1.5), с расстояния 4-5 м. Игра «Охотники и утки»
	1
	Малые мячи, волейбольный мяч.
	Разновидности ходьбы. Равномерный Бег .  Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Ходьба с высоким подниманием бедра. Повторение техники броска мяча в цель. 
	4А-24.09
4Б-22.09
	

	11
	Бросок малого мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Игра «Охотники и утки» КУ.
	1
	Малые мячи, волейбольный мяч.
	Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Специально - беговые упражнения. Бросок мяча на заданное расстояние на результат.
	4А-25.09
4Б-24.09
	

	12
	Чередование ходьбы, бега (бег 80м, ходьба 100м). Игра «Салки на марше».

	1
	
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 80 м, ходьба 100 м). Подвижная игра. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Развитие выносливости.
	4А-28.09
4Б-25.09
	

	13
	Равномерный бег (6 мин.).  Игра «Заяц во рву».

	1
	Скакалки
	Равномерный медленный бег. Повторить прыжки на двух ногах через скакалку, вращая её назад.Подвижная игра. Воспитание выносливости
	4А-1.10
4Б-29.09
	

	14
	Равномерный бег (6 мин.).  Чередование ходьбы, бега (бег 80м, ходьба 100м). Игра «Заяц во рву».


	1
	
	Равномерный медленный бег. Чередование ходьбы, бега (бег 80 м, ходьба 100 м). Подвижная игра. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). 
	4А-2.10
4Б-1.10
	

	15
	Кросс до 500 м. Игра «Караси и щука».

	1
	Скакалки
	Разновидности ходьбы. Равномерный разминочный бег до 500м.  Общеразвивающие упражнения (ОРУ) с гимнастическими палками. Подвижная игра.
	4А-5.10
4Б-2.10
	

	16
	Медленный бег (7 мин.).  Игра «День и ночь»

	1
	
	Разновидности ходьбы. Равномерный разминочный бег 7 минут.  Общеразвивающие упражнения (ОРУ) . Подвижная игра.
	4А-8.10
4Б-6.10
	

	17
	 Чередование ходьбы, бега (бег 90м, ходьба 90м). Игра «Караси и щука».

	1
	Скакалки
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 90 м, ходьба 90 м). Подвижная игра. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Развитие выносливости.
	4А-9.10
4Б-8.10
	

	18
	Кросс 800 м. Игра «На буксире». КУ
	1
	
	Разновидности ходьбы. Бег на 800м.  Общеразвивающие упражнения (ОРУ) с мячами. Подвижная игра.
	4А-12.10
4Б-9.10
	

	19
	Равномерный бег (9 мин.). Игра «На буксире».
	1
	
	Бег 9 минут, следить за дыханием и состоянием занимающихся. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Подвижная игра.
	4А-15.10
4Б-13.10
	

	20
	Чередование ходьбы, бега (бег 100м, ходьба 80м). Игра «Охотники и зайцы».

	1
	Волейбольный мяч.
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 100 м, ходьба 80 м). Подвижная игра.  Развитие выносливости.
	4А-16.10
4Б-15.10
	

	21
	Равномерный бег (9 мин.). Игра «Охотники и зайцы».
	1
	Волейбольный мяч.
	Бег 9 минут, следить за дыханием и состоянием занимающихся. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Подвижная игра.
	4А-19.10
4Б-16.10
	

	22
	Кросс (1 км) по пересеченной местности.  Игра «Наступление» КУ

	1
	
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Бег на результат 1000м. Подвижная игра.
	4А-22.10
4Б-20.10
	

	23
	Ловля и передача мяча руками от груди на месте. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Строевые упражнения. Техника передачи мяча руками от груди на месте (подводящие упражнения) . Подвижная игра.
	4А-23.10
4Б-22.10
	

	24
	Ведение на месте с высоким отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Упражнения в движении, разновидности ходьбы, разминочный бег. Ведение мяча на месте правой / левой рукой. Подвижная игра.
	4А-26.10
4Б-23.10
	

	25
	Ловля и передача мяча руками от груди на месте. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Разминочный бег, общеразвивающие упражнения (ОРУ) с гимнастическими палками. Ловля и передача мяча от груди на месте. Подвижная игра.
	4А-29.10
4Б-27.10
	

	26
	Ведение на месте с высоким отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу ». Развитие координационных способностей. КУ
	1
	Баскетбольные мячи.
	Бег в медленном темпе (3 минуты) , Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Ведение баскетбольного мяча с высоким отскоком на месте на результат . Подвижная игра.
	4А-30.10
29.10
	

	27
	Ловля и передача мяча руками от груди в движении. Ведение на месте со средним отскоком. Игра «Подвижная цель».
	1
	Баскетбольные мячи.
	Специально-беговые упражнения, общеразвивающие упражнения (ОРУ). Учится регулировать отскок мяча от пола на определенном уровне. Подвижная игра.
	4А-12.11
30.10
	

	28
	Ловля и передача мяча руками от груди в движении. Ведение на месте с низким отскоком. Игра «Подвижная цель».
	1
	Баскетбольные мячи.
	Специально-беговые упражнения, общеразвивающие упражнения (ОРУ). Учится регулировать отскок мяча от пола на определенном уровне. Подвижная игра.
	4А-13.11
4Б-10.11
	

	29
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Игра «Овладей мячом».
	1
	Баскетбольные мячи.
	Повторить бросок мяча одной рукой от плеча. Ведение мяча поочередно левой/правой рукой на мессте. Подвижная игра..
	4А-16.11
4Б-12.11
	

	30
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. . Игра «Овладей мячом». КУ
	1
	Баскетбольные мячи.
	Медленный разминочный бег (4 минуты) , общеразвивающие упражнения (ОРУ). Сделать акцент на правильную ловлю мяча. Подвижная игра.
	4А-19.11
4Б-13.11
	

	31
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Игра «Подвижная цель».
	1
	Баскетбольные мячи.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Строевые упражнения. Бег с изменением направления. Ведение мяча на месте с соблюдением уровня отскока (низкий, средний, высокий). Подвижная игра.
	4А-20.11
4Б-17.11
	

	32
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте на разных уровнях (низкий, средний, высокий). Игра «Подвижная цель».КУ
	1
	Баскетбольные мячи.
	Медленный разминочный бег (3 минуты), общеразвивающие упражнения (ОРУ) с мячами. Ведение мяча с соблюдением уровня отскока на результат. Подвижная игра.
	4А-23.11
4Б-19.11
	

	33
	Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой (левой) рукой . Эстафеты.  Игра «Мяч ловцу»
	1
	Баскетбольные мячи.
	Строевые упражнения, разновидности ходьбы и бега, работа в парах и группами с мячами. Подвижная игра.
	4А-26.11
4Б-20.11
	

	34
	Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой (левой) рукой. Эстафеты.  Игра «Мяч ловцу».
	1
	Баскетбольные мячи.
	Строевые упражнения, разновидности ходьбы и бега, работа в парах и группами с мячами. Подвижная игра.
	4А-27.11
4Б-24.11
	

	35
	Ловля и передача мяча в кругу, в парах. Ведение мяча правой (левой) рукой.  Игра «Салки с мячом».
	1
	Баскетбольные мячи.
	Медленный разминочный бег (4 минуты), строевые упражнения. Специально-беговые упражнения. Работа с мячами в кругу, в парах. Подвижная игра.
	4А-30.11
4Б-26.11
	

	36
	Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Игра в мини-баскетбол.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Строевые упражнения, разновидности ходьбы и бега, работа в парах и группами с мячами.Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Подвижная игра.
	4А-3.12
4Б-27.11
	

	37
	Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Игра в мини-баскетбол.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Строевые упражнения, разновидности ходьбы и бега, работа в парах и группами с мячами.Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Подвижная игра.
	4А-4.12
4Б-1.12
	

	38
	Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.  Игра «Снайперы». КУ
	1
	Баскетбольные мячи.
	Разминочный бег (3 минуты). Общеразвивающие упражнения с мячами. Броски в кольцо двумя руками на результат. Подвижная игра.
	4А-7.12
3.12
	

	39
	Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо одной рукой. Игра в мини-баскетбол.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Передача мяча в квадрате. Броски в кольцо одной рукой от плеча. Подвижная игра.
	4А-10.12
4Б-4.12
	

	40
	Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами.  . Игра в мини-баскетбол.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Строевые упражнения. Разновидности ходьбы и бега. Специально-беговые упражнения. Работа  с мячами в квадрате. Эстафеты. 
	4А-11.12
4Б-8.12
	

	41
	Ловля и передача мяча в квадрате.  Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол.КУ
	1
	Баскетбольные мячи.
	Упражнения в движении, разновидности ходьбы, разминочный бег. Броски в парах мяча от груди на результат. Подвижная игра.
	4А-14.12
4Б-10.12
	

	42
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Игра «Перестрелка»
	1
	Баскетбольные мячи.
	Разминочный бег, общеразвивающие упражнения (ОРУ). Броски в кольцо. Подвижная игра.
	4А-17.12
4Б-11.12
	

	43
	Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Повторение изученного материала. Подвижная игра.
	4А-18.12
4Б-15.12
	

	44
	Эстафеты с мячами.  Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол.
	1
	Баскетбольные мячи.
	Строевые упражнения. Медленный бег (5 минут). Общеразвивающие упражнения. Повторение изученного материала. Подвижная игра.
	4А-21.12
4Б-17.12
	

	45
	Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках.Ходьба по бревну на носках. П/и «Что изменилось?».
	1
	Гимнастические маты, бревно.
	Закрепление ранее изученного материала. Вспомнить ранее выученную акробатическую комбинацию. Подвижная игра.
	4А-24.12
4Б-18.12
	

	46
	Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. КУ
	1
	Гимнастические маты.
	Медленный бег. Общеразвивающие упражнения. Специально-беговые упражнения. Изученная акробатическая комбинация на результат.
	4а-25.12
4Б-22.12
	

	47
	Игры по выбору учащихся 
	1
	
	Подвижные игры по выбору учащихся.
	4А-28.12
4Б-24.12
	

	48
	 Инструктаж по ТБ. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». 
Ходьба по бревну на носках. Кувырок вперед, кувырок назад. П/и «Что изменилось?».
	1
	Гимнастические маты, бревно.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ), упражнения в ходтбе. Строевые команды. 
	4А-11.01
4Б-25.12
	

	49
	Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Мост (с помощью и самостоятельно). Ходьба по бревну на носках. П/и «Точный поворот».
	1
	Гимнастические маты, бревно.
	Разминочный бег , общеразвивающие упражнения (ОРУ) . Обязательна страховка учащихся при ходьбе по бревну . Подвижная игра.
	4А-14.01
4Б-29.12
	

	50
	Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Мост (с помощью и самостоятельно). Ходьба по бревну на носках. П/и «Точный поворот».
	1
	Гимнастические маты, бревно.
	Разминочный бег , общеразвивающие упражнения (ОРУ) . Обязательна страховка учащихся при ходьбе по бревну . Подвижная игра.
	4А-15.01
4Б-12.01
	

	51
	Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Мост (с помощью и самостоятельно). Ходьба по бревну на носках. П/и «Быстро по местам». КУ
	1
	Гимнастические маты, бревно.
	Разминочный бег , общеразвивающие упражнения (ОРУ) . Обязательна страховка учащихся при ходьбе по бревну . Подвижная игра.
	4А-18.01
4Б-14.12
	

	52
	Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Игра «Посадка картофеля».
	1
	Гимнастическая стенка, волейбольный мяч. 
	Медленный бег (2 минуты) , общеразвивающие упражнения (ОРУ). Строевые комананды. Вис на гимнастической стойке, страховка учащихся. Подвижная игра.
	4А-21.01
4Б-15.01
	

	53
	Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты.  
	1
	Гимнастическая стенка, волейбольный мяч, обручи, скакалки
	Медленный бег (2 минуты) , общеразвивающие упражнения (ОРУ). Строевые комананды. Вис на гимнастической стойке, страховка учащихся. Эстафеты.
	4А-22.01
4Б-19.01
	

	54
	На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в  висе, подтягивание в висе. Игра «Не ошибись!».

	1
	Гимнастическая стенка, волейбольный мяч. 
	Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Разновидности ходьбы и бега. Упражнения на гимнастической стенке (страховка учащихся). Подвижная игра.
	4А-25.01
4Б-21.01
	

	55
	На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в  висе, подтягивание в висе. Эстафеты.  Игра «Не ошибись!».
	1
	Гимнастическая стенка, волейбольный мяч. 
	Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Разновидности ходьбы и бега. Упражнения на гимнастической стенке (страховка учащихся).  Эстафеты с мячами. Подвижная игра.
	4А-28.01
4Б-22.01
	

	56
	На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в  висе, подтягивание в висе. Эстафеты.  Игра «Три движения».
	1
	Гимнастическая стенка
	 Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Разновидности ходьбы, специально-беговые упражнения. Упражнения на гимнастической стенке (страховка учащихся).  Эстафеты с мячами. Подвижная игра.
	4А-29.01
4Б-26.01
	

	57
	На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в  висе, подтягивание в висе. Эстафеты.  Игра «Три движения». КУ
	1
	Гимнастическая стенка
	 Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Разновидности ходьбы, специально-беговые упражнения. Упражнения на гимнастической стенке (страховка учащихся).  Эстафеты с мячами. Подвижная игра.
	4А-1.02
4Б-28.01
	

	58
	Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч».

	1
	Канат, волейбольный мяч.
	Разновидности ходьбы и бега. Обьяснение  и показ нового материала . Подвижная игра. 
	4А-4.02
4Б-29.01
	

	59
	Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч».
	1
	Канат, волейбольный мяч.
	Разновидности ходьбы и бега. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Повторение ранее изученного материала. Подвижная игра. 
	4А-5.02
4Б-2.02
	

	60
	Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Игра «Лисы и куры». КУ.
	1
	Канат.
	Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Упражнения в ходьбе, специально-беговые упражнения. Выполнение элеменов на результат. Подвижная игра.
	4А-8.02
4Б-4.02
	

	61
	Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом  рук. Игра «Веревочка под ногами».
	1
	Гимнастические маты, веревочка (скакалка) 
	Медленные бег (3 минуты). Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Специально-беговые упражнения. Строевые упражнения. Обьяснение и показ нового материала. Подвижная игра. 
	4А-11.02
4Б-5.02
	

	62
	Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом  рук. Игра «Веревочка под ногами».
	1
	Гимнастические маты, веревочка (скакалка) 
	Разминочный бег. Строевые команды (перестроения из 1 шеренги в 2, 3) . Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Повторение ранее изученного материала.  Подвижная игра.
	4А-12.02
4Б-9.02
	

	63
	 Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Игра «Веревочка под ногами». КУ.
	1
	Гимнастические маты, веревочка (скакалка) 
	Разминочный бег. Строевые команды (перестроения из 1 шеренги в 2, 3) . Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Выполнения акробатический элементов на результат.  Подвижная игра.
	4А-25.02
4Б-11.02
	

	64
	 Игры: «Космонавты», «Разведчики и часовые».

	1
	
	  








Строевые упражнения (повороты, построения, перестроения). Общеразвивающие упражнения (ОРУ) на месте ( с гимнастическими палками, мячами, обручами и тд.), в движении. Медленный разминочный бег . Разновидности ходьбы. Разновидности бега. Специально беговые упражнения. Эстафеты . Различные  подвижные игры. 
	4А-18.02
4б-12.02
	

	65
	Игры: «Космонавты», «Разведчики и часовые».
	1
	
	
	4А-19.02
4Б-16.02
	

	66
	Игры: «Белые медведи», «Космонавты».
Эстафеты с предметами.

	1
	скакалки, волейбольные мячи.
	
	4А-22.02
4Б-18.02
	

	67
	Игры: «Белые медведи», «Космонавты».
Эстафеты с предметами. КУ

	1
	обручи, баскетбольные мячи.
	
	4А-25.02
4Б-19.02
	

	68
	Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». 
	1
	веревочка (скакалка)
	
	4А-26.02
4Б-25.02
	

	69
	Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета 

	1
	обручи, баскетбольные мячи.
	
	4А-1.03
4Б-26.02
	

	70
	Игры: «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета 
	1
	обручи, скакалки.
	
	4А-4.03
4Б-2.03
	

	71
	Игры: «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета 

	1
	Обручи, баскетбольные мячи
	
	4А-5.03
4Б-4.03
	

	72
	Игры: «Удочка», «Зайцы в огороде». Эстафета . КУ
	1
	Баскетбольные мячи, волейбольные мячи
	
	4А-8.03
4Б-5.03
	

	73
	Игры: «Удочка», «Зайцы в огороде». Эстафета 
	1
	Малые мячи, волейбольные мячи.
	
	4А-11.03
4Б-9.03
	

	74
	Подвижные игры: Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	1
	Скакалки
	
	4А-12.03
4Б-11.03
	

	75
	Подвижные игры: Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	1
	Скакалки
	
	4А-15.03
4Б-12.03
	

	76
	Игры: «Эстафета зверей», «Метко в цель», «Кузнечики».
	1
	Малые мячи
	
	4А-18.03
4Б-16.03
	

	77
	Игры: «Эстафета зверей», «Метко в цель», «Кузнечики». КУ
	1
	Малые мячи
	
	4А-19.03
4Б-18..03
	

	78
	Игры: «Вызов номеров», «кто дальше бросит», «Западня». Игры направленные на совершенствование навыках метания мяча. КУ
	1
	Волейбольные мячи
	
	4А-29.03
4Б-9.03
	

	79
	Игры: «Вызов номеров», «кто дальше бросит», «Западня».
	1
	Волейбольные мячи
	
	4А-1.04
4Б-30.03
	

	80
	Игра «Парашютисты». Эстафеты с предметами.

	1
	Малые мячи, скакалки, обручи.
	
	4А-2.04
4Б-1.04
	

	81
	Игра «Парашютисты». Эстафеты с предметами.

	1
	Малые мячи, обручи, скакалки
	
	4А-5.04
4Б-2.04
	

	82
	Инструктаж по ТБ на уроков ФК. Равномерный бег (5 мин.). Чередование бега и ходьбы (бег 80м, ходьба 100м). Игра «Салки на марше.
	1
	Скакалки
	Равномерный медленный бег.( 5 минут). Повторить прыжки на двух ногах через скакалку, вращая её назад.Подвижная игра. Воспитание выносливости
	4А-8.04
4Б-6.04
	

	83
	Равномерный бег (6 мин.).  Чередование бега и ходьбы (бег 80м, ходьба 100м). Игра «Салки на марше».
	1
	
	Равномерный медленный бег ( 6 минут). Чередование ходьбы, бега (бег 80 м, ходьба 100 м). Подвижная игра. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). 
	4А-9.04
4Б-8.04
	

	84
	Равномерный бег (7 мин.).  Чередование бега и ходьбы (бег 80м, ходьба 100м). Игра «Конники-спортсмены».
	1
	
	Равномерный медленный бег.( 7 минут)  Чередование ходьбы, бега (бег 80 м, ходьба 100 м). Подвижная игра. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). 
	4А-12.04
4Б-9.04
	

	85
	Равномерный бег (7 мин.).  Чередование бега и ходьбы (бег 80м, ходьба 100м). Игра «Конники-спортсмены». КУ
	1
	
	Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Специально - беговые упражнения. Равномерный бег (7 минут). Чередование ходьбы, бега (бег 80 м, ходьба 100 м). Подвижная игра.
	4А-15.04
4Б-13.04
	

	86
	Равномерный бег (8 мин.).  Чередование бега и ходьбы (бег 90м, ходьба 90м). Игра «День и ночь».
	1
	
	Бег 8 минут, следить за дыханием и состоянием занимающихся. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Подвижная игра.
	4А-16.04
4Б-15.04
	

	87
	Равномерный бег (8 мин.).  Игра «День и ночь».
	1
	
	Бег 8 минут, следить за дыханием и состоянием занимающихся. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Подвижная игра.
	4А-19.04
4Б-16.04
	

	88
	Равномерный бег (9 мин.). Игра «На буксире».
	1
	Скакалки
	Бег 9 минут, следить за дыханием и состоянием занимающихся. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Подвижная игра.
	4А-22.04
4Б-20.04
	

	89
	Равномерный бег (9 мин.). Игра «На буксире».
	1
	Скакалки
	Бег 9 минут, следить за дыханием и состоянием занимающихся. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Подвижная игра.
	4А-23.04
4Б-22.04
	

	90
	Равномерный бег (10 мин.). Игра «Через кочки и пенечки».
	1
	
	Бег 10 минут, следить за дыханием и состоянием занимающихся. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Подвижная игра.
	4А-26.04
4Б-23.04
	

	91
	Кросс (1 км) по пересеченной местности. Игра «Охотники и утки». КУ.
	1
	Волейбольный мяч
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Бег на результат 1000м. Подвижная игра.
	4А-29.03
4Б-27.04
	

	92
	Бег на скорость  (30, 60м). Встречная эстафета. Игра «Кот на крыше».
	1
	
	Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30, 60 м. Подвижная игра.
	4а-30.03
4Б-29.04
	

	93
	Бег на скорость  (30, 60м). Встречная эстафета. Игра «Бездомный заяц».
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Бег с ускорением 30 метров.  ОРУ. Подвижная игра . Развитие скоростно-силовых качеств
	4А-7.05
4Б-30.04
	

	94
	Бег на скорость  (30, 60м). Встречная эстафета. Игра «Бездомный заяц». 
	1
	
	Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег  60 м. Подвижная игра.
	4А-13.05
4Б-4.05
	

	95
	Бег на результат (30м,60м). круговая эстафета. Игра «Невод». КУ
	1
	
	Разминочный бег. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Бег на результат 30, 60 метров. Подвижная игра.
	4А-14.05
4Б-6.05
	

	96
	Бросок малого  мяча  на дальность, точность  и  заданное расстояние. Бросок  мяча в цель с расстояния 4-5 метров. Игра «Метко в цель».
	1
	Малые мячи
	1. Повторить  метание малого мяча в горизонтальную цель с 5 метров. 
2. .Повторить  метание малого мяча в вертикальную цель с 4-5 метров. Подвижная игра.
	4А-17.05
4Б-7.05
	

	97
	Бросок малого  мяча  на дальность, точность  и  заданное расстояние. Бросок  мяча в цель с расстояния 4-5 метров. Игра «Дальние броски».
	1
	Малые мячи
	 Общеразвивающие упражнения (ОРУ), строевые упражнения. Повторение изученного материала . Подвижная игра.
	4А-20.05
4Б-11.05
	

	98
	Бросок малого  мяча  на дальность, точность  и  заданное расстояние. Бросок  набивного мяча. Игра «Охотники и утки».
	1
	Малые мячи, набивные мячи
	Разновидности ходьбы. Равномерный Бег .  Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Разновидности бега Броски набивного мяча стоя правой/левой рукой, двумя руками из за головы. 
	4А-21.05
4Б-13.05
	

	99
	Бросок  мяча  на дальность. Бросок  мяча в горизонтальную цель. Игра «Охотники и утки».КУ.
	1
	Малые мячи, волейбольный мяч
	Разновидности ходьбы. Равномерный Бег .  Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Специально-беговые упражнения.  Повторение техники броска мяча в цель. 
	4А-24.05
4Б-14.05
	

	100
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву».
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги . ОРУ. Подвижная игра.Развитие скоростно-силовых качеств
	4Б-18.05
	

	101
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Прыжок за прыжком».
	1
	
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ), специально-беговые упражнения. Прыжки на скакалке. Прыжок в длинну с трех шагов. Подвижная игра.
	4Б-20.05
	

	102
	Прыжок в длинну с разбега. Игра «Прыгающие воробушки». КУ.
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги на результат. ОРУ. Подвижная игра. Развитие скоростно-силовых качеств
	4Б-21.05
	




Календарно

-

тематическое планирование 

4

  

класс.

 

 

№ 

 

 

Тема урока

 

Кол

-

во 

часов

 

Оборудование в т.ч.

 

электронные 

ресурсы

 

 

Основные виды учебной 

деятельности

 

Дата 

проведения

 

урока

 

Примечание

 

1

 

Èíñòðóêòàæ ïî ÒÁ íà óðîêîâ 

ÔÊ. Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé 

íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ 

êà÷åñòâ.  Áåã íà ñêîðîñòü â 

çàäàííîì  êîðèäîðå. Èãðà 

«Ñìåíà ñòîðîí».

 

1

 

 

Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. 

Строевые упражнения. Ходьба на 

носках, на пятках. Обычный бег. Бег 

с ускорением. Подвижная игра . 

Развитие скоростных качеств

 

4А

-

3.09

 

4Б

-

1.09

 

 

2

 

Встречная  эстафета. Игра 

«Смена сторон».

 

1

 

Волейбольные мячи, 

обручи.

 

Стро

евые упражнения. 

Общеразвивающие упражнения 

(ОРУ). Эстафета

 

4А

-

4.09

 

4Б

-

3.09

 

 

3

 

Бег  на скорость 30м. Игра 

«Кот и мыши».

 

1

 

 

Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, 

пятках. Обычный бег. Бег с 

ускорением. Бег 30, 60 м.

 

4А

-

7.09

 

4Б

-

4.09

 

 

4

 

Бег на результат  30м. 

 

Игра 

«Невод».

КУ

 

1

 

 

Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, 

пятках. Обычный бег. Бег с 

ускорением. Бег на результат  60 м.

 

4А

-

10.09

 

4Б

-

8.09

 

 

5

 

Прыжки в длину с разбега 

на точность приземления. 

Игра «Зайцы в огороде».

 

 

1

 

Рулетка

 

Прыжки на одной ноге, на двух 

на 

месте. Прыжки с продвижением 

вперед. Прыжок в длину с разбега  . 

ОРУ. Подвижная игра . Развитие 

скоростно

-

силовых качеств

 

4А

-

11.09

 

4Б

-

10.09

 

 

6

 

Прыжок в длину способом 

«согнув ноги». Игра «Волк 

во рву».

 

1

 

Волейбольный мяч

 

Прыжки на одной ноге, на двух 

на 

месте. Прыжки с продвижением 

вперед. Прыжок в длину с разбега 

способом согнув ноги . ОРУ. 

Подвижная игра «Охотники и утки». 

Развитие скоростно

-

силовых качеств

 

4А

-

14.09

 

4Б

-

11.09

 

 

7

 

Тройной прыжок с места.  

Игра «Шишки, желуди, 

орехи». 

КУ

 

1

 

Скакалки, 

волейбольный мяч

 

Общеразвивающие упражнения 

(ОРУ), специально

-

беговые 

упражнения. Прыжки на скакалке. 

4А

-

17.09

 

4Б

-

15.09

 

 

