Календарно-тематическое планирование 2 класс

	№ 
	
Тема урока
	Кол-во часов
	Оборудование в т.ч.
электронные ресурсы
	
Основные виды учебной деятельности
	Дата проведения урока
	Примечание

	1
	Т.Б.на уроках ФК Здоровье и физическое развития человека. Ходьба с высоким подниманием бедра.
	1
	
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Строевые упражнения. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра . Развитие скоростных качеств
	2А,Б-2.09
2В-1.09
	

	2
	Обучение навыкам обычного бега.
	1
	
	Разновидности ходьбы. Равномерный Бег .  Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Ходьба с высоким подниманием бедра.
	2А,Б-3.09
2В-2.09
	

	3
	Бег с изменением направления движения по указанию учителя.
	1
	Флажки
	Медленный бег. ОРУ. Игра «К своим флажкам», 
	2А,Б-4.09
2В-4.09
	

	4
	Обучение бегу в чередовании с ходьбой
	1
	
	Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30, 60 м.
	2А,Б-9.09
2В-8.09
	

	5
	Обучение челночному бегу.
	1
	
	Челночный бег 5х6, Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. 
	2А,Б-10.09
2В-9.09
	

	6
	Бег с преодолением препятствий (палки, мячи и т.д.) КУ
	1
	
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. 
	2А,Б-11.09
2В-11.09
	

	7
	Обучение  прыжкам в длину с места
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростно-силовых качеств
	2А,Б-16.09
2В-15.09
	

	8
	Совершенствование навыков прыжков  длину с места
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростно-силовых качеств
	2А.Б-17.09
2В-16.09
	

	9
	Обучение прыжкам в длину с разбега
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. ОРУ в движении, подвижная игра “подвижная цель”
	2А,Б-18.09
2В-18.09
	

	10
	Обучение метанию малого мяча с места
	1
	Флажки
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания. Подвижные игры «К своим флажкам», «Перелет птиц».ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	2А,Б-23.09
2В-22.09
	

	11
	Обучение метанию малого мяча в вертикальную цель
	1
	Волейбольные мячи
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания. Подвижные игры «Не давай мяч водящему».ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	2А,Б-24.09
2В-23.09
	

	12
	Обучение метанию малого мяча в горизонтальную цель
	1
	Волейбольные мячи, скакалки
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3–4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	2А,Б-25.09
2В-25.09
	

	13
	Метание малого мяча на заданное расстояние. КУ
	1
	Волейбольные мяча, малые мячи
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3–4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Гонка мячей по кругу». Развитие скоростно-силовых качеств
	2А,Б-30.09
2В-29.09
	

	14
	Бросок набивного мяча на дальность.
	1
	Набивные мячи, волебйбольные мячи
	Бросок набивного мяча  на месте.  ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	2А,Б-1.10
2В-30.09
	

	15
	Равномерный бег до 2 мин. КУ
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Игры : “Два мороза” , “Вызов” . 
	2А,Б-2.10
2В-2.10
	

	16
	Бег в чередовании с ходьбой.
	1
	
	 Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега
	2А,Б-7.10
2В-6.10
	

	17
	Медленный бег до 3 мин.
	1
	Канат
	Медленный бег. ОРУ. Игры поединки: «Тяни в круг» «Вытолкни из круга», «Перетягивание каната»
	2А,Б-8.10
2В-7.10
	

	18
	Равномерный бег до 2 мин.
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Игры : “Два мороза” , “Вызов” . 
	2А,Б-9.10
2В-9.10
	

	19
	Бег в чередовании с ходьбой.
	1
	
	Равномерный бег 2  минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега
	2А,Б-14.10
2В-13.10
	

	20
	Равномерный бег до 3мин. КУ
	1
	Волейбольный мяч, скакалки
	Равномерный медленный бег.Повторить прыжки на двух ногах через скакалку, вращая её назад.Повторить подвижную игру «Охотники и утки».
Воспитание выносливости
	2А,Б-15.10
2В-14.10
	

	21
	Бег на местности до 300м.
	1
	
	Разновидности ходьбы. Равномерный разминочный бег .  Общеразвивающие упражнения (ОРУ) в движении.  Ходьба с высоким подниманием бедра.
	2А,Б-16.20
2В-16.10
	

	22
	Кросс до 500м. КУ
	1
	
	Разновидности ходьбы. Равномерный разминочный бег .  Общеразвивающие упражнения (ОРУ) с гимнастическими палками. 
	2А,Б-21.10
2В-20.10
	

	23
	Бег на местности до 300м.
	1
	Скакалки
	Разновидности ходьбы. Равномерный разминочный бег .  Общеразвивающие упражнения (ОРУ) со скакалками. Ходьба на носках, на пятках.
	2А,Б-22.10
2В-21.10
	

	24
	Кросс по слабопересечённой местности до 1км. КУ
	1
	
	Разновидности ходьбы. Равномерный разминочный Бег .  Общеразвивающие упражнения (ОРУ) на месте. Разновидности ходьбы.
	2А,Б-23.10
2В-23.10
	

	25
	Игры на развитие навыков бега («К своим флажкам»)
	1
	Малые мячи
	Совершенствовать технику метания малого мяча на заданное расстояние , подвижная игра
	2А,Б-28.10
2В-27.10
	

	26
	Игры на развитие навыков прыжков («Лиса и куры»)
	1
	Рулетка, песочная яма
	Совершенствовать технику прыжка в длинну с места, подвижная игра 
	2А,Б-29.10
2В-28.10
	

	27
	ТБ на уроках П.И. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня на укрепление здоровья. Игры на овладение умениями в ловле и бросках «Мяч водящему.»
	1
	Волейбольные мячи
	1.	Повторить правила поведения на занятиях подвижными играми.
2.	Разучить повороты направо, налево в движении.
3.Повторить подвижную игру «Мяч водящему».
	2А,Б-30.10
2В-30.10
	

	28
	Игры для развития навыков бега «Пятнашки.»
	1
	
	


В начале каждого урока обязательна разминка которая включает в себя разновидности ходьбы (на носках, на пятках, в полуприсяде и тд) , разновидности бега (медленный бег, с высоким подниманием бедра, захлестом голени, “олений” бег и тд) , общеразвивающие упражнения с предметами и без (с гимнастическими палками, скакалками, мячами и тд.) 
	2А,Б-11.11
2В-10.11
	

	29
	Игры на развитие навыков метания («Кто дальше бросит») КУ
	1
	Малые мячи
	
	2А,Б-12.11
2В-11.11
	

	30
	Игры на развитие точности бросков («Охотники и утки»)
	1
	Волейбольные мячи
	
	2А,Б-13.11
2В-13.11
	

	31
	Игра “кто дальше бросит?” совершенствование навыков метания. КУ
	1
	Волейбольные мячи
	
	2А,Б-18.11
2В-17.11
	

	32
	Совершенствование навыков игры «Перестрелка»
	1
	Волейбольные мячи
	
	2А,Б-19.11
2В-18.11
	

	33
	Игры для развития навыков владения мячом «Гонка мячей по кругу.»
	1
	Баскетбольные мячи
	
	2А,Б-20.11
2В-20.11
	

	34
	Игры для развития навыков бросков мяча «Кто дальше бросит.»
	1
	Малые мячи
	
	2А,Б-25.11
2В-24.11
	

	35
	Игры на развитие навыков владения мячом («Выбивной»)
	1
	Волейбольные мячи
	
	2А,Б-26.11
2В-25.11
	

	36
	Ловля и передача мяча в парах на месте
	1
	Волейбольные мячи
	Повторить передачу мяча двумя руками от груди.Подвижная игра «Передал-садись».
	2А,Б-27.11
2В-27.11
	

	37
	Ловля и передача мяча в парах.  КУ
	1
	Волейбольные мячи
	Повторить бросок мяча одной рукой от плеча. Подвижная игра «Перестрелка». Повторить передачу и ловлю волейбольного мяча.
	2А,Б-2.12
2В-1.12
	

	38
	Ловля и передача мяча в движении.
	1
	Волейбольные мячи
	Повторить передачу мяча двумя руками от груди.Подвижная игра «Передал-садись».
	2А,Б-3.12
2В-2.12
	

	39
	Ведение мяча на месте различными способами
	1
	Баскетбольные мячи
	Не упускать мяч из поля зрения, не терять по площадке. Использовать приобретенное умение в игре “ гонка мячей по кругу” 
	2А,Б-4.12
2В-4.12
	

	40
	Игры для развития навыков передачи мяча «Мяч водящему.» 
	1
	Волейбольные мячи
	Показать приобретенные умения ведения мячя в игре . 
	2А,Б-9.12
2В-8.12
	

	41
	Броски в цель (кольцо, щит, мишень, обруч.) КУ
	1
	Баскеттбольные мячи
	Повторить бросок мяча одной рукой от плеча. Подвижная игра «Перестрелка». Броски в цель одной рукой. 
	2А,Б-10.12
2В-9.12
	

	42
	Ведение мяча в движении
	1
	Баскетбольные мячи
	Медленный бег. ОРУ с мячами. Повторить бросок мяча в цель, ведение мяча в движении в эстафетах
	2А,Б-11.12
2В-11.12
	

	43
	Ведение мяча в парах КУ
	1
	Баскетбольные мячи
	Повторить передачу мяча двумя руками от груди, передача мяча партнеру. Подвижная игра «Передал-садись».
	2А,Б-16.12
2В-15.12
	

	44
	Ведением мяча по прямой.
	1
	Баскетбольные мячи
	Ведение мяча по прямой на заданнгое расстояние, проявить свои умения ведения мяча в эстафетах 
	2А,Б-17.12
2В-16.12
	

	45
	Игры с навыками ведения мяча
	1
	Баскетбольные мячи
	“Гонка мячей по кругу”, “передай мяч водящему”, “попади в цель”
	2А,Б-18.12
2В-18.12
	

	46
	ТБ на уроках гимнастики. Физические качества. Построение в шеренгу, колонну, передвижение в колонне по одному. 
	1
	
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Строевые упражнения. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. 
	2А,Б-23.12
2В-22.12
	

	47
	Стойка на 2-х, на 1-й ноге с закрытыми глазами
	1
	
	Упражнения на развитие равновесия и координации.
Подвижная игра “Переправа”
	2А,Б-24.12
2В-23.12
	

	48
	Стойка на 1-й, на 2-х ногах на гимнастическом бревне
	1
	Волейбольные мячи
	Упражнения на развитие равновесия и координации. 
Подвижная игра “Мяч водящему”
	2А,Б-25.12
2В-25.12
	

	49
	Стойка на 1-й ноге на гимн.скамейке.
	1
	
	Упражнения на развитие равновесия и координации. 
Подвижная игра “Третий лишний”
	2А,Б-13.01
2В-29.12
	

	50
	Повороты кругом стоя на рейке гим. скамейки. КУ
	1
	
	Упражнения на развития координации
Подвижная игра “волк во рву”
	2А,Б-14.01
2В-12.01
	

	51
	Поворты кругом при ходьбе на носках и на рейке гим. скамейки.
	1
	Гимнастическая скамейка
	
Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением организующих упражнений.
 Осмысление техники выполнения разучиваемых акробатических комбинаций и упражнений.
 Осмысление правил безопасности (что можно делать и что опасно делать) при выполнении акробатических, гимнастических упражнений, комбинаций. Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
акробатических упражнений.
Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.
	2А,Б-15.01
2В-13.01
	

	52
	Ходьба по рейке гимнастической скамейки
	1
	Гимнастическая скамейка
	
	2А,Б-20.01
2В-15.01
	

	53
	Перелезание через гимнастического коня
	1
	Гимнастический конь
	
	2А,Б-21.01
2В-19.01
	

	54
	Подтягивание лежа на животе по гим. скамейке. КУ
	1
	Гимнастическая скамейка
	
	2А,Б-22.01
2В-20.12
	

	55
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев, лежа. 
	1
	Гимнастическая скамейка
	
	2А,Б-27.01
2В-22.01
	

	56
	Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук.
	1
	Гимнастическая стенка
	
	2А,Б-28.01
2В-26.01
	

	57
	Лазание по гимнастической стенке с одновременной перестановкой ног.
	1
	Гимнастическая стенка
	
	2А,Б-29.01
2В-27.01
	

	58
	Поднимание согнутых и прямых ног в висе спиной к гим. стенке.
	1
	Гимнастическая стенка
	
	2А,Б-3.02
2В-29.01
	

	59
	Подтягивание в висе лежа. КУ
	1
	Гимнастическая стенка
	
	2А,Б-4.02
2В-2.02
	

	60
	Обучение лазанию по канату
	1
	Канат
	Общеразвивающие упражнения с гимнастическими палками,
Обьяснение и показ правильной техники выполнения упражнений на канате
	2А,Б-5.02
2В-3.02
	

	61
	Совершенствование навыков лазанию по канату
	1
	Канат
	Повторение изученого материала, контроль техники выполнения упражнения. Подвижная игра “Третий лишний”.
	2А,Б-10.02
2В-5.02
	

	62
	Упражнения в висе спиной к гимнастической стенке.
	1
	Гимнастическая стенка
	Общеразвивающие упражнения со скакалкой. Поднимание согнутых ног в коленном суставе, поднимание прямых ног на 90 . 
	2А,Б-11.02
2В-9.02
	

	63
	Упражнения в висе лежа ( подтягивания).  КУ
	1
	Гимнастическая стенка
	Показ и обьяснение правильной техники выполнения упражнения ( подбородком касаться перекладины, руки в сгибать в логтевых суставах, спина прямая, ноги в коленях не сгибать)
	2А,Б-12.02
2В-10.02
	

	64
	Упражнения в висе стоя (подтягивания). 
	1
	Гимнастическая стенка
	Показ и обьяснение правильной техники выполнения упражнения ( подбородком касаться перекладины, корпусом / ногами не раскачиваться , подъем/опускание плавно без рывков..)
	2А,Б-17.02
2В-12.02
	

	65
	Перекат вперед 
	1
	Гимнастические маты
	Показ и обьяснение упражнения . Руки прижаты к телу, голова приподнята вверх.
	2А,Б-18.02
2В-16.02
	

	66
	Обучение кувырку вперед
	1
	Гимнастические маты
	Обучить детей группировке, выполнить кувырок вперед по разделениям на счет ( упор присев, руки перед собой, выпрямление ног, согнуть руки, голову прижать к туловищу, оттолкнуться ногами , выйти в упор присев)
	2А,Б-19.02
2В-17.02
	

	67
	Обучение стойке на лопатках, перекату кувырком в упор присев
	1
	Гимнастические маты
	Показ и обьяснение стойки на лопатках, повторение кувырка вперед.
Подвижная игра “Хитрая лиса”
	2А,Б-24.02
2В-19.02
	

	68
	Совершенствование изученных элементов 
	1
	Гимнастические маты
	Повторение всех изученных элементов, исправление и выявление ошибок
Подвижная игра “ Охотники и утки”.
	2А,Б-25.02
2В-24.02
	

	69
	Выполнение комбинации из изученных упражнений КУ
	1
	Гимнастические маты
	Выполнение изученой комбинации на результат.
Подвижная игра “Перестрелка”
	2А,Б-26.02
2В-26.02
	

	70
	Подтягивание на низкой перекладине из положения лежа.
	1
	Гимнастическая стенка
	Повторение ранее изученного материала, выявление и исправление ошибок.
Подвижная игра “Охотники и утки”.
	2А,Б-3.03
2В-2.03
	

	71
	Стойка на 1-й ноге на гимн.скамейке, наклон вперед не сгибая колен с двух ног. КУ
	1
	Гимнастическая скамейка
	Общеразвивающие упражнения с гимнастическими палками
Упражнения на равновесия, на гибкость. Измерение результата  
Подвижная игра “Третий лишний”.
	2А,Б-4.03
2В-3.03
	

	72
	Поворты кругом при ходьбе на носках и на  гим. скамейки.
	1
	Гимнастическая скамейка
	Строевые упражнения, упражнения в движении 
Подвижная игра “Охотники и утки”.
	2А,Б-5.03
2В-5.03
	

	73
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев, лежа. 
	1
	Гимнастическая скамейка
	Лазание по скамейке различными способами перестановки рук ( двумя руками одновременно, поочередно) .
Подвижная игра “Хитрая лиса”.
	2А,Б-10.03
2В-9.03
	

	74
	Совершенствование навыков лазанию по канату. КУ
	1
	Канат
	Повторение ранее изученого материала, выявление и исправление ошибок.
Подвижная игра “Волк во рву”.
	2А,Б-11.03
2В-10.03
	

	75
	Совершенствование изученных элементов
	1
	Гимнастическая скамейка, гимнастические маты
	Повторение ранее изученных элементов : 
1. кувырок из присяда вперед/назад
2. стойка на лопатках 
Подвижная игра “Третий лишний”.
	2А,Б-12.03
2В-12.03
	

	76
	Равномерный бег до 2мин.
	1
	
	Ходьба под счет. Строевые упражнения. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Равномерный бег. Подвижная игра . Развитие скоростных качеств
	2А,Б-17.03
2В-16.03
	

	77
	Бег в чередовании с ходьбой.
	1
	
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением.  Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Ходьба с высоким подниманием бедра.
	2А,Б-18.03
2В-17.03
	

	78
	Бег группой до 5 мин.
	1
	Флажки
	Медленный бег. ОРУ. Игра «К своим флажкам», 
	2А,Б-19.03
2В-19.03
	

	79
	Бег по дорожке до 300 м. КУ
	1
	
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ), специально-беговые упражнения. ТБ и правила поведения на дорожке. Подвижная игра  
	2А,Б-31.03
2В-30.03
	

	80
	Бег на местности до 300м.
	1
	
	Разновидности ходьбы . Строевые упражнения. Специально беговые упражнения. Общеразвивающие упражнения (ОРУ).  Подвижная игра.
	2А,Б-1.04
2В-31.03
	

	81
	Бег на местности до 500м.
	1
	
	Ходьба под счет. Строевые упражнения. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег до 500м. Бег с ускорением. Подвижная игра . Развитие скоростных качеств
	2А,Б-2.04
2В-2.04
	

	82
	Кросс до 500м. КУ
	1
	Секундомер
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Строевые упражнения. Правила поведения и техника безопасности. Бег на результат 500м.
	2А,Б-7.04
2В-6.04
	

	83
	Бег на местности до 300м.
	1
	
	Разновидности ходьбы . Строевые упражнения. Специально беговые упражнения. Бег в спокойном темпе.Общеразвивающие упражнения (ОРУ).  Подвижная игра.
	2А,Б-8.04
2В-7.04
	

	84
	Кросс до 800 м. КУ
	1
	Секундомер
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Специально-беговые упражнения. Бег на результат на 800м. Подвижная игра.
	2А,Б-9.04
2В-9.04
	

	85
	Кросс по слабопересечённой местности до 1км.
	1
	Секундомер
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Специально-беговые упражнения. Бег на результат на 1000 м. Подвижная игра.
	2А,Б-14.04
2В-13.04
	

	86
	Развитие навыков бега в чередовании с ходьбой
	1
	
	Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег.Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. 
	2А,Б-15.04
2В-14.04
	

	87
	Обучение челночному бегу
	1
	
	Челночный бег 5х6, Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. 
	2А,Б-16.04
2В-16.04
	

	88
	Совершенствование навыков прыжков в длину с места
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростно-силовых качеств
	2А,Б-21.04
2В-20.04
	

	89
	Бег с ускорением от 10 до 20 м. КУ
	1
	
	Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 15, 20 м.
	2А,Б-22.04
2В-21.04
	

	90
	Бег с преодолением препятствий (палки, мячи и т.д.)
	1
	
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. 
	2А,Б-23.04
2В-23.04
	

	91
	Прыжки через скамейку.
	1
	
	Ходьба под счет. Строевые упражнения. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Прыжки через гимнастическую скамейку вперед/назад, влево/враво. Подвижная игра . Развитие скоростных качеств
	2А,Б-28.04
2В-27.04
	

	92
	Обучение прыжкам в длину с разбега.
	1
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Обьяснение и показ техники прыжка в длинну с разбега. ОРУ в движении, подвижная игра “подвижная цель”
	2А,Б-29.04
2В-28.04
	

	93
	Прыжки с разбега и отталкиванием 1-й ногой через плоское препятствие.
	1
	Скакалки
	Ходьба под счет. Строевые упражнения. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Прыжки через скакалку. Прыжки в длинну с разбега на 1-й ноге.
	2А,Б-30.04
2В-30.04
	

	94
	Бросок набивного мяча на дальность. КУ
	1
	Набивные мячи
	Бросок набивного мяча  на месте.  ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	2А,Б-5.05
2В-4.05
	

	95
	Метание малого мяча на дальность.
	1
	Баскетбольные мячи, малые мячи
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3–4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Гонка мячей по кругу». Развитие скоростно-силовых качеств
	2А,Б-6.05
2В-5.05
	

	96
	Метание мяча с места на дальность.
	1
	Малые мячи, волейбольные  мячи
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3–4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Перестрелка». Развитие скоростно-силовых качеств
	2А,Б-7.05
2В-7.05
	

	97
	Бег с изменением направления, ритма и темпа.
	1
	Волейбольные мячи.
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны».  Эстафеты. Развитие скоростных способностей
	2А,Б-12.05
2В-11.05
	

	98
	Подвижные игры с элементами легкой атлетики.
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Встречная эстафета. Круговая эстафета.
	2А,Б-13.05
2В-12.05
	

	99
	Прыжки в длину  с разбега.
	1
	Волейбольные мячи.
	Прыжок в длину с разбега. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны»

	2А,Б-14.05
2В-14.05
	

	100
	Прыжки в длину с разбега.
	1
	Рулетка, песочная яма.
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны»
	2А,Б-19.05
2В-18.05
	

	101
	Подвижные игры с элементами легкой атлетики.
	1
	
	Медленный бег. ОРУ. Эстафеты. Игры «Сумей догнать»,  «Кто быстрее»,
 «Наступление»
	2А,Б-20.05
2В-19.05
	

	102
	Подвижные игры по выбору учащихся
	1
	
	Подвижные игры
	2А,Б-21.05
2В-21.05
	
















Календарно

-

тематическое планирование 2 класс

 

 

№ 

 

 

Тема урока

 

Кол

-

во 

часов

 

Оборудование в 

т.ч.

 

электронные 

ресурсы

 

 

Основные виды учебной деятельности

 

Дата 

проведения 

урока

 

Примечание

 

1

 

Ò.Á.íà óðîêàõ ÔÊ Çäîðîâüå 

è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèÿ 

÷åëîâåêà. Õîäüáà ñ 

âûñîêèì 

ïîäíèìàíèåì áåäðà.

 

1

 

 

Èíñòðóêòàæ ïî ÒÁ. Õîäüáà ïîä ñ÷åò. 

Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Õîäüáà íà íîñêàõ, 

íà ïÿòêàõ. Îáû÷íûé áåã. Áåã ñ 

óñêîðåíèåì. Ïîäâèæíàÿ èãðà . Ðàçâèòèå 

ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ

 

2À,Á

-

2.09

 

2Â

-

1.09

 

 

2

 

Îáó÷åíèå íàâûêàì 

îáû÷íîãî áåãà.

 

1

 

 

Ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ðàâíîìåðíûé Áåã 

.  Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ (ÎÐÓ). 

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì áåäðà.

 

2À,Á

-

3.09

 

2Â

-

2.09

 

 

3

 

Áåã ñ èçìåíåíèåì 

íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ïî 

óêàçàíèþ ó÷èòåëÿ.

 

1

 

Ôëàæêè

 

Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Èãðà «Ê ñâîèì 

ôëàæêàì», 

 

2À,Á

-

4.09

 

2Â

-

4.09

 

 

4

 

Îáó÷åíèå áåãó â 

÷åðåäîâàíèè ñ õîäüáîé

 

1

 

 

Õîäüáà ïîä ñ÷¸ò.  Õîäüáà íà íîñêàõ, 

ïÿòêàõ. Îáû÷íûé áåã. Áåã ñ óñêîðåíèåì. 

Áåã 30, 60 ì.

 

2À,Á

-

9.09

 

2Â

-

8.09

 

 

5

 

Îáó÷åíèå ÷åëíî÷íîìó áåãó.

 

1

 

 

×åëíî÷íûé áåã 5õ6, 

Õîäüáà ïîä ñ÷¸ò.  

Õîäüáà íà íîñêàõ, ïÿòêàõ. Îáû÷íûé áåã. 

 

2À,Á

-

10.09

 

2Â

-

9.09

 

 

6

 

Áåã ñ ïðåîäîëåíèåì 

ïðåïÿòñòâèé (ïàëêè, ìÿ÷è è 

ò.ä.) ÊÓ

 

1

 

 

Ðàâíîìåðíûé áåã 3 ìèíóòû. ×åðåäîâàíèå 

õîäüáû, áåãà (áåã 50 ì, õîäüáà 100 ì). 

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïÿòíàøêè». ÎÐÓ. 

Ðàçâèòèå

 

âûíîñëèâîñòè. 

 

2À,Á

-

11.09

 

2Â

-

11.09

 

 

7

 

Îáó÷åíèå  ïðûæêàì â äëèíó 

ñ ìåñòà

 

1

 

 

Ïðûæêè íà îäíîé íîãå, íà äâóõ íà ìåñòå. 

Ïðûæêè ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä. 

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà. ÎÐÓ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Äâà ìîðîçà». Ðàçâèòèå 

ñêîðîñòíî

-

ñèëîâûõ êà÷åñòâ

 

2À,Á

-

16.09

 

2Â

-

15.09

 

 

8

 

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå 

íàâûêîâ ïðûæêîâ  äëèíó ñ 

ìåñòà

 

1

 

 

Ïðûæêè íà îäíîé íîãå, íà äâóõ íà ìåñòå. 

Ïðûæêè ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä. 

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà. ÎÐÓ. 

2À.Á

-

17.09

 

2Â

-

16.09

 

 

