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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1. ВВЕДЕНИЕ
Сегодня мы заново осмысливаем значение патриотизма для судеб России и ее граждан. Кризисные явления в социально-экономической, политической, культурной и других сферах  в минувшие два с половиной десятилетия привели к резкому изменению отечественного общественного сознания, как на обыденном, житейском, так и на идеологических уровнях. По данным социологических исследований значительно изменилось отношение к таким непреходящим ценностям, как Отечество, верность героическим традициям, память о павших за Родину, долг, честь, достоинство, знание истории своего народа, готовность к служению родной стране, защита ее государственных интересов.
Исследования показывают, что патриотические, духовные, нравственные и культурные ценности отодвинуты на периферию внутреннего мира молодого человека. Патриотизм современной молодежи в большей степени основан на постоянных структурных элементах понятия «Отечество» (таких как территория, народ, культура). Переменные характеристики понятия  «Отечество» (общественное устройство, некая система идей и принципов) теряют свою былую доминирующую роль в патриотизме. 62,7% респондентов объяснили это «отношением к нынешнему положению дел в стране», 32% - «оценкой исторического прошлого страны», 42,7% опрошенных молодых людей не считают патриотизм ценностью по сугубо личным убеждениям.
С началом перестроечных процессов в нашем обществе роль и значение патриотического воспитания потеряли былую силу, подверглись неумолимой и деструктивной критике. Это в значительной мере способствовало дискредитации не только существовавшей  практики патриотического воспитания, но и самой идеи формирования и развития личности гражданина-патриота. Постепенно был предан забвению накопленный опыт, прекратилась разработка практических основ, открывающих пути комплексной реализации задач, связанных с защитой Отечества.
Однако отрадно отметить, что происходящие сегодня в Российской Федерации общественно-политические и социально-экономические преобразования выдвинули качественно новые важные задачи по совершенствованию государства, превращению его в экономически развитое, цивилизованное, в полном смысле слова демократическое. Вместе с этим приходит осмысление того, что у России нет более важной идеи, ценности, чем патриотизм. Его мощный потенциал направлен на консолидацию российского общества, духовно-нравственное, политическое и экономическое возрождение России.
Сейчас осуществляется заметный поворот системы подготовки подрастающего поколения к защите Отечества на новой основе. Тысячелетие началось с принятия целого ряда основополагающих государственных документов федерального уровня: ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», «Положение о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе», «Положение о военно-патриотических молодежных и детских объединениях», Военная доктрина Российской Федерации, Национальная доктрина образования в Российской Федерации.
Опыт отечественного патриотического воспитания свидетельствует, что его целью было и есть обретение человеком опыта служения Отечеству. Совершенствование системы патриотического воспитания граждан, а особо – молодого поколения страны, является на современном этапе одним из важнейших вопросов в жизни общества и государства.
Воспитание у молодежи патриотизма и чувства национальной гордости, национального достоинства было характерным для России на протяжении веков. Социальную востребованность такой работы в настоящее время подтвердил В.В.Путин в послании Федеральному собранию 10 мая 2006 года. В своём заявлении он отметил, что необходимо не только учить молодёжь, но и воспитывать её. При этом особое внимание следует уделять физической подготовке для повышения эффективности военно-патриотического воспитания молодёжи, подготовки ее к воинской службе, развитию военно-прикладных и военно-технических видов спорта.
Военно-патриотическое воспитание – составная часть патриотического воспитания и его высшая форма, ориентированная на формирование у молодежи высокого патриотического сознания, идей служения Отечеству, способности к его вооруженной защите, привитие гордости за русское оружие, любви к русской военной истории, военной службе и военной форме одежды, сохранение и приумножение славных воинских традиций. 
За основу военно-патриотического воспитания молодежи следует принять:
· формирование высоких моральных и психологических качеств детей, подростков и молодежи, преданности Родине и готовности к ее защите;
· целенаправленную работу по формированию у допризывной молодежи потребности в физическом развитии и физическом совершенствовании;
· воспитание духовности на основе изучения и обобщения опыта, приобретенного Россией за всю историю борьбы за независимость, особенно в ходе Великой Отечественной войны, боевых действий в Афганистане и в «горячих точках» на территории России и СНГ.
Целенаправленная подготовка молодежи к службе в ВС РФ – это систематическая деятельность органов государственной власти и различных субъектов патриотического воспитания по формированию у молодых людей готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите интересов Родины.
Основной базой для практического воплощения идей военно-патриотического воспитания на сегодняшний день стало всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ» (в дальнейшем именуемое Движение). Основными направлениями и формами деятельности Движения являются:
· начальная военная подготовка допризывной молодежи;
· организация работы по техническим и военно-прикладным видам спорта;
· проведение военно-спортивных соревнований, игр, походов, экскурсий, показательных выступлений. 
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Конечный результат деятельности Движения – сформированный опыт служения Отечеству, основанный на чувстве Родины, проявлениях деятельной любви к ней и готовности в случае необходимости беззаветно ее созидать и защищать. Помимо общих целей и задач, которые призвано решать военно-патриотическое воспитание, преследуются следующие конкретные цели и задачи:
Организационные:
· создать механизм, обеспечивающий становление и эффективное функционирование системы военно-патриотического воспитания и подготовки граждан призывного возраста по военно-прикладным и техническим видам спорта в военно-патриотическом объединении «Юнармия»;
· формировать комплекс нормативного, правового и организационно-методического обеспечения функционирования системы военно-патриотического воспитания;
· кооперировать материально-технические средства и иные ресурсы, которыми располагают военно-патриотические объединения для решения общих задач.

Учебные:
· познакомить со структурой и составом ВС РФ, назначением видов и родов войск, боевыми традициями ВС РФ, порядком прохождения военной службы;
· изучить основы ведения боевых действий и обязанности солдата в бою, уметь выполнять действия солдата в различных видах боя;
· изучить боевые свойства и материальную часть стрелкового оружия, правила его сбережения и хранения, меры безопасности при обращении с оружием и проведении стрельб;
· получить знания о действиях при выполнении приемов и правил стрельбы из автомата и метании ручных гранат и практически выполнить стрельбу из автомата боевыми патронами;
· знать поражающие факторы оружия массового поражения, способы защиты от него и сигналы оповещения, уметь пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· уметь ориентироваться на местности различными способами и определять расстояния;
· твердо знать порядок и правила оказания первой медицинской помощи, уметь правильно оказать первую помощь себе и товарищу;
· изучить общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата и должностных лиц суточного наряда, порядок выполнения приказа, требования воинской дисциплины, правила воинской вежливости и воинского приветствия;
· знать обязанности солдата перед построением и в строю, уметь четко и правильно выполнять строевые приемы и действия, как без оружия, так и с оружием;
· освоить и совершенствовать дисциплины общей и специальной физической подготовки.
Воспитательные:
· воспитывать у молодых людей патриотизм, гражданское  сознание, верность Отечеству, готовность к выполнению конституционных обязанностей, чувство любви к Родине;
· воспитывать уважительное отношение к героической истории нашего государства, его вооруженным силам;
· воспитывать потребность в здоровом образе жизни и активном отдыхе;
· воспитывать самостоятельность; 
· воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;
· формировать эмоционально-ценностное отношение к окружающей действительности;
· воспитывать дисциплинированность, силу воли, умение концентрироваться на выполнение поставленной цели.

Развивающие:
· развивать интерес к военной и государственной службе, к социально значимой деятельности;
· развивать познавательные интересы;
· развивать навыки самообслуживания;
· развивать и поддерживать хорошую физическую форму;
· развивать позитивные личностные качества: организаторские способности, ответственность, смелость, коммуникативность и др.
3. ПРИНЦИПЫ ОТБОРА УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
В программе реализованы требования Федерального Закона  от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», постановления Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г.  № 1441 "Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе», приказа Минобороны РФ и Минобразования РФ от 3 мая 2001 г. № 203/1936 "Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы" и другими нормативными правовыми актами Российской Федерации по вопросам воинской обязанности и военной службы. Также в программе реализованы требования программы боевой подготовки общевойсковых подразделений.
4. ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате широкого внедрения программы ожидается:
В учебно-развивающем плане:
· сформированное правильное представление у детей и молодежи о роли государства в области обороны, о Вооруженных силах страны и воинской службе;
· повышение уровня функциональной и физической подготовки воспитанников, что, в свою очередь, скажется на качестве допризывной подготовки в целом;
· развитие общего кругозора, мыслительных операций, памяти, внимания;
· развитие навыков самообслуживания;
· развитие позитивных личностных качеств: организаторских способностей, ответственности, смелости, коммуникативности и формирование потребности к самообразованию, самоопределению, самореализации, умения адекватной самооценки.
В воспитательном плане:
· повышение уровня знаний героической истории нашего государства, и его вооруженных сил;
· осознание необходимости ведения здорового образа жизни и активного отдыха;
· сформированный опыт служения Отечеству, основанный на чувстве Родины, проявлениях деятельной любви к ней и готовности в случае необходимости беззаветно ее созидать и защищать;
· сознательное применение требований дисциплины и культуры поведения.
5. СТРУКТУРА И ВАРИАНТИВНОСТЬ ПРОГРАММЫ
Предлагаемая программа ориентирована на детей и подростков в возрасте от 14 до 18 лет включительно.
Структура  программы.
Программа разработана на три учебных года, каждый продолжительностью девять месяцев. Количество учебных часов рассчитано таким образом, чтобы у руководителей и инструкторов оставалась возможность для расширения и дополнения программы разделами и темами, соответствующими специализации. За единицу отсчета взято 324 ч/год, т.е. 0,5 ставки специалиста, работающего в системе дополнительного образования (ДО).





	Общее количество часов
(учебный час) в годовом цикле по традиционной системе ДО
	Количество часов в годовом цикле по базовой программе 

	
	I год
(учебный час)
	II год
(учебный час)
	III год
(учебный час)

	324 часа
	144 часа
	108 часов
	108 часов

	36  недель
	36 недель
	36 недель
	36 недель

	9 ч/неделю
	4 ч/неделю
	3 ч/неделю
	3 ч/неделю



Продолжительность учебного дня – 2-3 часа, учебного часа – 40-50 минут. При проведении полевых выходов, учений, стрельб, а также других занятий, связанных с выходом в поле, выездом в воинскую часть и участием в соревнованиях учебная нагрузка для бойцов «Юнармии» составляет не более 7 часов. 
II. 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ 
ПО НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКЕ
(ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ)
1. ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
По общественно-государственной подготовке. 
Знать: 
· назначение и организационную структуру Вооруженных Сил Российской Федерации, виды Вооруженных Сил и рода войск (силы и средства флота);
· сущность и значение военной присяги, государственного флага и боевого знамени воинской части.
По тактической подготовке. 
Знать:
· основы общевойскового боя и обязанности солдата в бою;
· организацию и вооружение мотострелковой роты на БМП и БТР, основы боевого применения и боевые возможности;
· назначением и боевые свойства стрелкового оружия, вооружение и боевую технику мотострелкового полка;
Уметь:
· использовать предметы боевой индивидуальной экипировки, быстро и правильно осуществлять ее надевание и подгонку;
· передвигаться на поле боя различными способами (в рост, пригнувшись, перебежками и переползанием);
· уметь выбирать место для стрельбы, скрытно занимать, оборудовать и маскировать место для стрельбы;
· действовать в оборонительном бою – при нахождении под артиллерийским (минометным) обстрелом, нанесении ядерного удара, налете авиации противника; производить смену огневой позиции (места для стрельбы);
· действовать в наступлении – производить подготовку к наступлению, занимать свое место в боевом порядке отделения и осуществлять перестроения, преодолевать минно-взрывные заграждения и различные препятствия, поражать противника огнем на ходу, использовать огонь соседа, применять ручные гранаты; вести бой в траншее, ходе сообщения, воронке;
· осуществлять передвижения в составе отделения (боевой группы) с применением различных способов передвижения;
· правильно укладывать рюкзак, осуществлять крепление и подгонку оружия, снаряжения и обмундирования для совершения пешего марша;
· осуществлять передвижение пешим маршем на значительные расстояния;
· организовывать отдых в полевых условиях (устанавливать палатку, пользоваться спальным мешком, теплоизолирующим ковриком и плащ-палаткой; устраивать укрытия из местных материалов); разводить и поддерживать костры; самостоятельно готовить пищу из индивидуальных рационов питания  ИРП и кипятить воду;
· действовать в сторожевом охранении, патруле и секрете;
· быстро осуществлять посадку и высадку в БТР (БМП, МТ-ЛБ, десантом на танк);
· готовить стрелковое оружие к стрельбе через бойницы;
· осуществлять спешивание с развертыванием в боевой порядок;
· использовать защитные свойства местности, местные предметы и фортификационные сооружения для защиты от налетов авиации противника.
По разведывательной подготовке. 
Знать организацию и тактику действий вооруженных сил стран вероятного противника.
Уметь:
· осуществлять выбор и маскировку места для наблюдения;
· вести наблюдение с целью изучения местности, местных предметов и противника;
· составлять схемы местности, наносить на схему обнаруженные цели и докладывать о результатах наблюдения;
· осуществлять непосредственный осмотр местности в составе дозора;
· действовать при осмотре опушки леса, населенного пункта, при прохождении теснин, мостов и других узких мест, при встрече водной преграды, заминированных и зараженных участков, встрече с противником;
· докладывать о результатах наблюдения и обстановке.
По огневой подготовке. 
Твердо знать:
· меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами; при проведении стрельб из пневматического и боевого оружия;
· правила поведения в тире, на стрельбище и полигоне.
Знать:
· назначение и боевые свойства автомата и ручного пулемета Калашникова;
· назначение и устройство частей и механизмов автомата, принцип работы автоматики;
· положение частей и механизмов до заряжания и работа их при заряжании и выстреле (стрельбе);
· боеприпасы к стрелковому оружию;
· порядок эксплуатации, хранения и ухода за автоматом;
· порядок осмотра и подготовки автомата и патронов к стрельбе;
· способы устранения задержек при стрельбе; 
· назначение и общее устройство бинокля;
· порядок подготовки бинокля к работе, ведения наблюдения и измерения горизонтальных и вертикальных углов для определения дальности;
· назначение и боевые свойства ручных наступательных, оборонительных и противотанковых гранат, реактивных противотанковых и штурмовых гранат;
· меры безопасности при обращении с ручными и реактивными гранатами, порядок подготовки гранат к применению их устройство и работу частей и механизмов гранаты;
· основы внутренней и внешней баллистики (явление выстрела, начальная скорость пули, отдача оружия и угол вылета пули;
· образование траектории, и ее элементы;
· прямой выстрел, прикрытое, поражаемое и мертвое пространство, их практическое значение;
· нормальные (табличные) условия стрельбы;
· влияние внешних условий на полет пули;
· пробивное (убойное) действие пули);
· правила стрельбы по неподвижным и движущимся целям; 
· способы определения расстояний до цели.
Уметь:
· быстро и правильно изготавливаться к стрельбе из различных положений, заражать оружие, осуществлять производство стрельбы (устанавливать  прицел и переводчик, осуществлять прикладку, прицеливание, спуск курка и удержание оружия), разряжать и осматривать оружие после стрельбы, устранять задержки, возникающие при стрельбе;
· снаряжать магазин патронами, осуществлять подготовку ручных и реактивных гранат к боевому применению;
· осуществлять неполную разборку и сборку автомата Калашникова, производить его чистку и смазку; производить осмотр автомата; 
· определять дальности целей (местных предметов) и осуществлять целеуказание различными способами;
· выполнять упражнения учебных стрельб из пневматического, малокалиберного и боевого стрелкового оружия; 
· точно метать ручные гранаты из различных положений.
По радиационной, химической и биологической защите. 
Знать:
· основные поражающие факторы ядерного, химического и биологического оружия и способы защиты от него;
· знать способы защиты от зажигательного оружия;
· назначение, устройство и правила пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты.
Уметь:
· осуществлять подбор лицевой части противогаза и респиратора, осуществлять проверку их исправности;
·  правильно надевать, снимать, укладывать и переносить средства индивидуальной защиты (противогаз, респиратор и общевойсковой защитный костюм ОЗК).
По инженерной подготовке. 
Знать:
· размеры и порядок оборудования фортификационных сооружений;
· общее устройство и принцип действия мин;
· правила их установки и обезвреживания, меры безопасности при установке и обезвреживании мин.
Уметь:
· оборудовать одиночные окопы;
· устанавливать и обезвреживать противотанковые, противопехотные и сигнальные мины.
По уставам. 
Знать:
· общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата и обязанности лиц суточного наряда;
· воинские звания и знаки различия;
· порядок выполнения приказов и обращения к начальникам и старшим, воинского приветствия и правила воинской вежливости и поведения;
· порядок размещения военнослужащих, содержания помещений, хранения имущества и порядок действий по распорядку дня;
· виды ответственности военнослужащих, виды поощрений и дисциплинарных взысканий.
Уметь практически выполнять действия по распорядку дня и обязанности дневального по роте.
По строевой подготовке. 
Знать элементы строя и обязанности солдата перед построением и в строю, порядок выполнения строевых приемов.
Уметь выполнять одиночные строевые приемы без оружия и с оружием, слаженно действовать в составе подразделения.
По физической подготовке. 
Уметь:
· выполнять упражнения по разделам физической подготовки согласно требованиям НФП-2001;
· выполнять приемы рукопашного боя без оружия и с оружием в рамках начального комплекса рукопашного боя (РБ-Н);
· преодолевать единую полосу препятствий согласно требованиям НФП-2001;
· преодолевать водную преграду с помощью подручных средств.
По военной топографии. 
Знать порядок определения сторон горизонта и доклада о своем местонахождении от местных предметов.
Уметь:
· определять стороны горизонта по компасу, небесным светилам и признакам местных предметов;
· определять азимуты на местные предметы и направления по заданным азимутам;
· осуществлять движение по заданным азимутам.
По военно-медицинской подготовке. 
Твердо знать:
· порядок и правила оказания первой медицинской помощи;
· правила личной и коллективной гигиены и предупреждения инфекционных заболеваний;
· правила применения штатных средств медицинского обеспечения.
Уметь:
· применять штатные средства оказания первой медицинской помощи;
· останавливать артериальные кровотечения при помощи жгута и других подручных средств;
· накладывать повязки при различных видах ранений;
· производить иммобилизацию при переломах;
· выполнять реанимационные мероприятия.
2. ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Иметь знания, умения и навыки согласно стандарту первого года обучения, выполнять нормативы, предусмотренные стандартом первого года обучения на оценку не ниже «удовлетворительно».
Дополнительно курсант должен освоить следующие учебные вопросы.
По общественно-государственной подготовке. 
Знать: 
· Дни воинской славы России;
· значение государственных наград;
· роль офицеров и младшего командного состава в Вооруженных Силах Российской Федерации;
· порядок поступления в высшие военно-учебные заведения;
· сущность и особенности воинского коллектива;
· основные качества защитника Отечества.
По тактической подготовке. 
Знать приемы ведения боя в обороне и наступлении.
Уметь: действовать в составе отделения в обороне, наступлении и при действиях в составе дозора. 
По разведывательной подготовке. 
Знать действия наблюдателя при ведении разведки.
Уметь:
· осуществлять выбор и маскировку места для наблюдения;
· вести наблюдение с целью изучения местности, местных предметов и противника;
· составлять схемы местности, наносить на схему обнаруженные цели и докладывать о результатах наблюдения;
По огневой подготовке. 
Твердо знать:
· меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами; при проведении стрельб из пневматического и боевого оружия;
· правила поведения в тире, на стрельбище и полигоне.
Знать:
· назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип действия вооружения мотострелкового взвода;
· основы внутренней и внешней баллистики (явление выстрела, начальная скорость пули, отдача оружия и угол вылета пули;
· образование траектории, и ее элементы;
· прямой выстрел, прикрытое, поражаемое и мертвое пространство, их практическое значение;
· нормальные (табличные) условия стрельбы;
· влияние внешних условий на полет пули;
· пробивное (убойное) действие пули);
· порядок подготовки прицелов к работе, ведения наблюдения и прицеливания;
· правила стрельбы по неподвижным и движущимся целям из различных положений днем и ночью. 
Уметь:
· быстро и правильно изготавливаться к стрельбе из различных положений при стрельбе из стрелкового оружия;
· осуществлять производство стрельбы (устанавливать  прицел, осуществлять прикладку, прицеливание, спуск курка и удержание оружия)
По радиационной, химической и биологической защите. 
Знать:
· сигнал оповещения;
· приемы и способы действия на зараженной местности;
· правила входа в убежище и выхода из него;
· правила специальной и санитарной обработки.
Уметь:
· действовать по сигналам оповещения и преодолевать зоны заражения использую средства индивидуальной защиты;
· проводить специальную и санитарную обработку.
По инженерной подготовке. 
Знать:
· устройство и порядок оборудования фортификационных сооружений для защиты личного состава;
· порядок преодоления минно-взрывных и невзрывных заграждений.
Уметь:
· преодолевать минно-взрывные заграждения с использованием миноискателей, щупов и подручных предметов;
· преодолевать невзрывные противопехотные заграждения.
По уставам. 
Знать:
· порядок хранения и выдачи оружия;
· назначение и задачи караульной службы;
· обязанности караульного и часового;
· порядок несения караульной службы.
Уметь практически выполнять обязанности караульного и часового.
По военной топографии. 
Знать:
· номенклатуру топографических карт;
· условные знаки на топографических картах;
·  порядок определения сторон горизонта и доклада о своем местонахождении от местных предметов.
Уметь работать с картой на местности (определять расстояния, направления, свое местоположение и положения обнаруженных целей).
По военно-медицинской подготовке. 
Твердо знать:
· порядок и правила оказания первой медицинской помощи при поражениях оружием массового поражения;
· порядок и правила транспортировки раненных.
Уметь:
· осуществлять эвакуацию раненого из-под огня противника;
· транспортировать раненного на значительные расстояния с учетом характера ранения.
По строевой подготовке. 
Знать элементы строя и обязанности солдата перед построением и в строю, порядок выполнения строевых приемов.
Уметь выполнять одиночные строевые приемы без оружия и с оружием, слаженно действовать в составе подразделения.
По физической подготовке. 
Уметь:
· выполнять упражнения по разделам физической подготовки согласно требованиям НФП-2001;
· выполнять приемы рукопашного боя без оружия и с оружием в рамках начального комплекса рукопашного боя (РБ-Н);
· преодолевать единую полосу препятствий согласно требованиям НФП-2001;
· преодолевать водную преграду с помощью подручных средств.

3. ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Иметь знания, умения и навыки согласно стандарту первого и второго года обучения, выполнять нормативы, предусмотренные стандартом первого и второго года обучения на оценку не ниже «хорошо».
Дополнительно курсант должен освоить следующие учебные вопросы.
По общественно-государственной подготовке. 
Знать:
· правовые основы военной службы;
· статус военнослужащего, его права и свободы;
· порядок призыва на военную службу и порядок прохождения военной службы по призыву и по контракту.
По тактической подготовке.
Знать: 
· боевую характеристику танков и бронированных машин вероятного противника, их уязвимые мест, приемы и средства борьбы с танками и бронированными машинами противника;
· боевую характеристику и тактику действий самолетов и боевых вертолетов противника, их силуэты и опознавательные знаки, правила ведения огня по воздушным целям.
Уметь: 
· применять противотанковые гранаты для уничтожения танков и других бронированных машин противника;
· применять оружие для борьбы с низколетящими самолетами, вертолетами и воздушным десантом противника.
По разведывательной подготовке. 
Знать действия солдата в составе дозорного отделения.
Уметь:
· осуществлять непосредственный осмотр местности в составе дозора;
· действовать при осмотре опушки леса, населенного пункта, при прохождении теснин, мостов и других узких мест, при встрече водной преграды, заминированных и зараженных участков, встрече с противником;
· докладывать о результатах наблюдения и обстановке.
По огневой подготовке. 
Твердо знать:
· меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами; при проведении стрельб из пневматического и боевого оружия;
· правила поведения в тире, на стрельбище и полигоне.
Знать:
· назначение и боевые свойства автомата и ручного пулемета Калашникова;
· назначение и устройство частей и механизмов автомата, принцип работы автоматики;
· положение частей и механизмов до заряжания и работа их при заряжании и выстреле (стрельбе);
· боеприпасы к стрелковому оружию;
· порядок эксплуатации, хранения и ухода за автоматом;
· порядок осмотра и подготовки автомата и патронов к стрельбе;
· способы устранения задержек при стрельбе; 
· назначение и общее устройство бинокля;
· порядок подготовки бинокля к работе, ведения наблюдения и измерения горизонтальных и вертикальных углов для определения дальности;
· назначение и боевые свойства ручных наступательных, оборонительных и противотанковых гранат, реактивных противотанковых и штурмовых гранат;
· меры безопасности при обращении с ручными и реактивными гранатами, порядок подготовки гранат к применению их устройство и работу частей и механизмов гранаты;
· основы внутренней и внешней баллистики (явление выстрела, начальная скорость пули, отдача оружия и угол вылета пули;
· образование траектории, и ее элементы;
· прямой выстрел, прикрытое, поражаемое и мертвое пространство, их практическое значение;
· нормальные (табличные) условия стрельбы;
· влияние внешних условий на полет пули;
· пробивное (убойное) действие пули);
· правила стрельбы по неподвижным и движущимся целям; 
· способы определения расстояний до цели.
Уметь:
· быстро и правильно изготавливаться к стрельбе из различных положений при стрельбе из подствольных гранатометов и РПГ, заражать оружие, осуществлять производство стрельбы (устанавливать  прицел, осуществлять прикладку, прицеливание, спуск курка и удержание оружия), устранять задержки, возникающие при стрельбе;
· определять дальности целей (местных предметов) и осуществлять целеуказание различными способами;
· точно метать ручные гранаты из различных положений.
По радиационной, химической и биологической защите. 
Знать:
· способы ведения радиационной и химической разведки и дозиметрического контроля;
· допустимые нормы облучения и заражения радиоактивными веществами.
Уметь работать с приборами радиационной и химической разведки, дозиметрического контроля.
По инженерной подготовке. 
Знать:
· размеры и порядок оборудования фортификационных сооружений;
· общее устройство и принцип действия мин;
· правила их установки и обезвреживания, меры безопасности при установке и обезвреживании мин.
Уметь:
· оборудовать одиночные окопы;
· устанавливать и обезвреживать противотанковые, противопехотные и сигнальные мины.
По уставам. 
Знать:
· общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата и обязанности лиц суточного наряда;
· воинские звания и знаки различия;
· порядок выполнения приказов и обращения к начальникам и старшим, воинского приветствия и правила воинской вежливости и поведения;
· порядок размещения военнослужащих, содержания помещений, хранения имущества и порядок действий по распорядку дня;
· виды ответственности военнослужащих, виды поощрений и дисциплинарных взысканий.
Уметь практически выполнять действия по распорядку дня и обязанности дневального по роте.
По строевой подготовке. 
Знать элементы строя и обязанности солдата перед построением и в строю, порядок выполнения строевых приемов.
Уметь выполнять одиночные строевые приемы без оружия и с оружием, слаженно действовать в составе подразделения.
По физической подготовке. 
Уметь:
· выполнять упражнения по разделам физической подготовки согласно требованиям НФП-2001;
· выполнять приемы рукопашного боя без оружия и с оружием в рамках начального комплекса рукопашного боя (РБ-Н);
· преодолевать единую полосу препятствий согласно требованиям НФП-2001;
· преодолевать водную преграду с помощью подручных средств.
По военной топографии. 
Знать: порядок определения сторон горизонта и доклада о своем местонахождении от местных предметов.
Уметь:
· определять стороны горизонта по компасу, небесным светилам и признакам местных предметов;
· определять азимуты на местные предметы и направления по заданным азимутам;
· осуществлять движение по заданным азимутам.
По военно-медицинской подготовке. 
Твердо знать:
· порядок и правила оказания первой медицинской помощи;
· правила личной и коллективной гигиены и предупреждения инфекционных заболеваний;
· правила применения штатных средств медицинского обеспечения.
Уметь:
· применять штатные средства оказания первой медицинской помощи;
· останавливать артериальные кровотечения при помощи жгута и других подручных средств;
· накладывать повязки при различных видах ранений;
· производить иммобилизацию при переломах;
· выполнять реанимационные мероприятия.



III. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
И СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН.
	№
п/п
	Наименование разделов
	Общее
количество часов
	в том числе

	
	
	
	1-й год
	2-й год
	3-й год

	1
	Общественно-государственная подготовка
	15
	5
	5
	5

	2
	Тактическая подготовка
	66
	30
	15
	15

	3
	Разведывательная подготовка
	15
	7
	4
	4

	4
	Огневая подготовка
	90
	34
	28
	28

	5
	РХБ защита
	20
	8
	6
	6

	6
	Инженерная подготовка
	16
	4
	6
	6

	7
	Уставы
	18
	6
	6
	6

	8
	Строевая подготовка
	42
	18
	12
	12

	9
	Физическая подготовка
	48
	20
	14
	14

	10
	Военная топография
	8
	4
	2
	2

	11
	Военно-медицинская подготовка
	28
	8
	10
	10

	 
	Итого:
	366
	144
	108
	108



2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ.
2.1. ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ И РАСЧЕТ ЧАСОВ
	№ темы
	Наименование темы
	Кол-во
часов

	1
	Общественно-государственная подготовка
	5

	1.1
	Вводное занятие
	1

	1.2
	Вооруженные силы Российской Федерации
	2

	1.3
	Военная присяга и Боевое Знамя воинской части
	1

	1.4
	Общевоинские уставы
	1

	
	
	

	2
	Тактическая подготовка
	30

	2.1
	Основы общевойскового боя
	2

	2.2
	Организация и вооружение мотострелковой роты
	2

	2.3
	Вооружение и боевая техника
	4

	2.4
	Действия солдата в бою.
	18

	2.5
	Борьба с танками и бронированными машинами
	2

	2.6
	Борьба со средствами воздушного нападения
	2

	
	
	

	3
	Разведывательная подготовка
	7

	3.1
	Организация и тактика действий вооруженных сил стран вероятного противника.
	2

	3.2
	Действия наблюдателя при ведении разведки
	2

	3.3
	Действия солдата в составе дозорного отделения.
	3

	
	
	

	4
	Огневая подготовка
	34

	4.1
	Меры безопасности
	1

	4.2
	Материальная часть стрелкового оружия
	10

	4.3
	Основы и правила стрельбы
	5

	4.4
	Стрелковые тренировки
	18

	
	
	

	5
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	8

	5.1
	Ядерное, химическое, биологическое и зажигательное оружие
	4

	5.2
	Средства индивидуальной защиты
	4

	
	
	

	6
	Инженерная подготовка
	4

	6.1
	Инженерное оборудование и маскировка позиций
	2

	6.2
	Минно-взрывные заграждения, их устройство, установка и обезвреживание
	2

	
	
	

	7
	Уставы
	6

	7.1
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними.       
	4

	7.2
	Обязанности лиц суточного наряда
	1

	7.3
	Воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания
	1

	
	
	

	8
	Строевая подготовка
	18

	8.1
	Строевые приемы и движение без оружия.       
	14

	8.2
	Строевые приемы и движение с оружием
	4

	
	
	

	9
	Физическая подготовка
	20

	9.1
	Гимнастика
	2

	9.2
	Рукопашный бой
	2

	9.3
	Преодоление препятствий
	2

	9.4
	Ускоренное передвижение 
	2

	9.5
	Лыжная подготовка
	4

	9.6
	Плавание
	4

	9.7
	Комплексные занятия
	4

	
	
	

	10
	Военная топография
	4

	10.1
	Ориентирование на местности без карты и движение по заданному азимуту.       
	4

	
	
	

	11
	Военно-медицинская подготовка
	8

	11.1
	Личная гигиена
	1

	11.2
	Оказание первой медицинской помощи:
	6

	11.3
	Средства индивидуального медицинского обеспечения
	1

	
	ИТОГО:
	144



2.2. ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ И РАСЧЕТ ЧАСОВ

	№ темы
	Наименование темы
	Кол-во
часов

	1
	Общественно-государственная подготовка
	5

	1.1
	Государственные награды. Боевые традиции. Воинские ритуалы.
	2

	1.2
	Командные кадры Российских Вооруженных Сил
	1

	1.3
	Воинский коллектив
	1

	1.4
	Основные качества защитника Отечества
	1

	
	
	

	2
	Тактическая подготовка
	15

	2.1
	Отделение в обороне
	3

	2.2
	Отделение в наступлении
	6

	2.3
	Отделение в походном охранении
	6

	
	
	

	3
	Разведывательная подготовка
	4

	3.1
	Организация и тактика действий вооруженных сил стран вероятного противника.
	1

	3.2
	Разведывательные признаки
	1

	3.3
	Действия наблюдателя при ведении разведки
	2

	
	
	

	4
	Огневая подготовка
	28

	4.1
	Материальная часть стрелкового оружия
	6

	4.2
	Основы и правила стрельбы
	4

	4.3
	Стрелковые тренировки
	18

	
	
	

	5
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	6

	5.1
	Средства коллективной защиты
	2

	5.2
	Приемы и способы действия на зараженной местности
	2

	5.3
	Приемы и способы частичной специальной обработки
	2

	
	
	

	6
	Инженерная подготовка
	6

	6.1
	Инженерное оборудование и маскировка позиций
	1

	6.2
	Инженерные заграждения, их устройство и преодоление
	5

	
	
	

	7
	Уставы
	6

	7.1
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними.       
	1

	7.2
	Размещение военнослужащих и повседневный порядок
	1

	7.3
	Обязанности лиц суточного наряда
	3

	7.4
	Воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания
	1

	
	
	

	8
	Строевая подготовка
	12

	8.1
	Строевые приемы и движение без оружия.       
	8

	8.2
	Строевые приемы и движение с оружием
	4

	
	
	

	9
	Физическая подготовка
	14

	9.1
	Гимнастика
	2

	9.2
	Рукопашный бой
	2

	9.3
	Преодоление препятствий
	1

	9.4
	Ускоренное передвижение 
	1

	9.5
	Лыжная подготовка
	2

	9.6
	Плавание
	2

	9.7
	Комплексные занятия
	4

	
	
	

	10
	Военная топография
	2

	10.1
	Работа с картой на местности.
	2

	
	
	

	11
	Военно-медицинская подготовка
	10

	11.1
	Оказание первой медицинской помощи
	7

	11.2
	Средства индивидуального медицинского обеспечения
	1

	11.3
	Розыск раненных на поле боя. Вынос и вывоз раненных с поля боя.
	2

	
	ИТОГО:
	108



2.3. ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ И РАСЧЕТ ЧАСОВ

	№ темы
	Наименование темы
	Кол-во
часов

	1
	Общественно-государственная подготовка
	5

	1.1
	Воинская обязанность и прохождение военной службы
	5

	
	
	

	2
	Тактическая подготовка
	15

	2.1
	Отделение в обороне
	3

	2.2
	Отделение в наступлении
	6

	2.3
	Отделение в разведке
	6

	
	
	

	3
	Разведывательная подготовка
	4

	3.1
	Организация и тактика действий вооруженных сил стран вероятного противника.
	1

	3.2
	Разведывательные признаки
	1

	3.3
	Действия наблюдателя при ведении разведки
	2

	
	
	

	4
	Огневая подготовка
	28

	4.1
	Материальная часть стрелкового оружия
	6

	4.2
	Основы и правила стрельбы
	4

	4.3
	Стрелковые тренировки
	18

	
	
	

	5
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	6

	5.1
	Приборы радиационной и химической разведки, дозиметрического контроля
	3

	5.2
	Приемы и способы действия на зараженной местности
	1

	5.3
	Приемы и способы частичной специальной обработки
	2

	
	
	

	6
	Инженерная подготовка
	6

	6.1
	Инженерное оборудование и маскировка позиций
	1

	6.2
	Инженерные заграждения, их устройство и преодоление
	5

	
	
	

	7
	Уставы
	6

	7.1
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними.       
	1

	7.2
	Размещение военнослужащих и повседневный порядок
	1

	7.3
	Обязанности лиц суточного наряда
	3

	7.4
	Воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания
	1

	
	
	

	8
	Строевая подготовка
	12

	8.1
	Строевые приемы и движение без оружия.       
	8

	8.2
	Строевые приемы и движение с оружием
	4

	
	
	

	9
	Физическая подготовка
	14

	9.1
	Гимнастика
	2

	9.2
	Рукопашный бой
	2

	9.3
	Преодоление препятствий
	1

	9.4
	Ускоренное передвижение 
	1

	9.5
	Лыжная подготовка
	2

	9.6
	Плавание
	2

	9.7
	Комплексные занятия
	4

	
	
	

	10
	Военная топография
	2

	10.1
	Работа с картой на местности.
	2

	
	
	

	11
	Военно-медицинская подготовка
	10

	11.1
	Оказание первой медицинской помощи
	7

	11.2
	Средства индивидуального медицинского обеспечения
	1

	11.3
	Розыск раненных на поле боя. Вынос и вывоз раненных с поля боя.
	2

	
	ИТОГО:
	108



III. 
ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ДИАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТОВ.
При работе по данной программе предусмотрены следующие формы контроля:
Контроль за освоением ЗУН (ведут руководитель и инструкторы объединения).
1 этап – предварительный контроль для определения начальной подготовленности курсанта, который проводится на первых занятиях.  Данный контроль может проводиться в форме анкетирования и сдачи нормативов по общей физической подготовке.
2 этап – текущий контроль проводится для определения уровня усвоения содержания программы. Формы контроля: наблюдение, индивидуальные задания, участие в соревнованиях.
Итоговый контроль - диагностирование уровня качества  образованности и развития, курсантов в соответствии с поставленной целью, т.е. анализ знаний, умений и навыков на итоговом занятии. Итоговые занятия могут проводится в форме обычного занятия, зачета, сдачи нормативов, соревнования и полевого выхода.  
Нормативы по военной подготовке сдаются всеми курсантами. Проверка производится в соответствии с требованиями «Сборника нормативов по боевой подготовке для сухопутных войск» книга 1 (для мотострелковых, танковых и разведывательных подразделений) 1990 года (СНБП-90), Курса стрельбы из стрелкового оружия, танков и боевых машин КС-2000 и Наставления по физической подготовке и спорту в Вооруженных Силах Российской Федерации НФП-2001. Проверка проводится по следующим упражнениям:
1. Тактическая подготовка (СНБП-90) – нормативы №№: 1, 4, 5, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 29.
2. Огневая подготовка (СНБП-90) – нормативы № 1, 2, 3, 4, 5, 6, 13, 14, 16;
3. Выполнение упражнений стрельб: начальные упражнения стрельб        (КС-2000) – № 2 и 3; упражнения учебных стрельб (КС-2000) – № 1, 2, 3; спортивные упражнения стрельб – ВП-1 и АК-1; упражнения в метании ручных гранат (КС-2000) – 1, 2, 3, 4; стрельба из пневматической винтовки – согласно приложению № 3 данной программы.
4. Разведывательная подготовка (СНБП-90) – нормативы № 1, 2, 3, 4.
5. РХБ защита (защита от оружия массового поражения – по СНБП-90) – нормативы № 1, 2, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 14, 15
6. Инженерная подготовка (СНБП-90) – нормативы № 1, 4,
7. Военная топография (СНБП-90) – нормативы № 1, 2, 3, 6, 7, 10, 13.
8. Военно-медицинская подготовка (СНБП-90) – нормативы № 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8.
9. Физическая подготовка (НФП-2001): для юношей – упражнения 3, 9, 12, 17, 28, 29, 32, 33, 34, 43, 44, 47, 50, 53, 57; для девушек – 17, 28, 43, 44, 46, 53, 57.
10. Строевая подготовка – согласно требованиям Строевого устава ВС РФ, методики проверки и оценки строевой подготовки.


Приложение №1
Материально-техническое оснащение
отделения «Юнармии»
	№
п/п
	Наименование
	Кол-во
	Примечание

	1
	Форменная одежда:
- костюм парадно-выходной;
- костюм повседневный;
- головной убор (берет, кепи и т.д.);
- обувь (ботинки с высоким берцем);
- поясной ремень;
- нательное белье (тельняшка, футболка и т.д.);
- зимний костюм;
- зимний головной убор;
- перчатки утепленные.
	10 к-т.
	На каждого члена организации.
Форменная одежда, как правило, приобретается  за счет членов организации (полностью или частично).

	2
	Специальная одежда
- костюм защитный сетчатый (КЗС)


- костюм ветровлагозащитный (брезентовый или синтетический)
- костюм маскировочный зимний
	
10


10

10
	
На каждого для спортивных и полевых занятий
Для полевых занятий

Для полевых занятий

	3
	Макеты оружия массогабаритные
- АК74 (АК74М)
- АКС74У (АК105)
- РПК74 (РПК74М)
- штык-нож (муляж)
	
9
9
1
9
	
Оружие должно быть укомплектовано ремнями, подсумками и принадлежностью

	4
	Пневматическое оружие и оборудование для стрельбы:
- пневматические винтовки МР-512;
- пулеулавливатель;
- мишени «П»;
- пули «ДЦ», «ДЦ-М»
	

5
1-2
500-600
3000-4000
	



в год
в год

	5
	Материальная база для занятий по огневой подготовке
- образцы боеприпасов для стрелкового оружия, ручных гранат и контейнеров (выстрелов) от РПГ;
- магазины с учебными патронами;
- макеты ручных гранат для метания:
- РГД-5 и Ф-1 (или болванки массой 300 и 600 г)
- РКГ-3Е (или болванка массой 1 кг);
- бинокль БПЦс 8х30 или аналог с угломерной сеткой;
- прибор ночного видения (ночной бинокль, прицел);
- командирский ящик КЯ-83;
- прицельный станок ПС-51.
	

по 1 ед.


4 шт.

по 6 шт.
1 шт.
3 шт.

1 шт.

1 к-т
1-2 шт.
	

	6
	Полевое снаряжение (для занятий по тактической подготовке и полевых выходов):
- поясные ремни с подсумками под боеприпасы или транспортные жилеты;
- защитные шлемы (каски);
- пехотные лопаты;
- вещевые рюкзаки;
- фляга, котелок, кружка;
- плащ-палатка
	

12 к-т

12 шт.
12 шт.
10 шт.
10 шт.
12 шт.
	

	7
	Средства индивидуальной защиты:
- общевойсковой противогаз
- респиратор Р-2
- комплект ОЗК
	
12 шт.
12 шт.
12 шт.

	

	8.
	Измеритель мощности дозы ДП-5В (ИМД-21)
Войсковые дозиметры ИД-1
Индивидуальный дозиметр ИД-11
Войсковой прибор химической разведки ВПХР
	1 к-т
1 к-т
1 шт.
1 к-т
	

	9.
	Средства специальной обработки:
- противохимические пакеты ИПП-8, -9, -10, -11
- дегазационные пакеты ИДП, ИДП-1, ДПП, ДПС-1.
	
1 шт.
1 шт.
	

	10.
	Медицинская сумка (укладка) – аптечка клубная
Аптечки АИ-1, АИ-1М, АИ-2, АИМ-3
Пакеты перевязочные ППИ, АВ-3
Жгуты кровоостанавливающие
Бинты нестерильные
Салфетки марлевые
	1 к-т
1 шт.
10 шт.
10 шт.
10 шт.
2 уп.
	

	11.
	Компаса:
- Адрианова
- артиллерийский
- спортивный.
Курвиметр
Циркуль-измеритель
Офицерские линейки
Транспортиры
Учебные топографические карты,   авиационные и спутниковые фотоснимки.
Навигационный приемник ГЛОНАСС/GPS
	
6 шт.
6 
6
6
6
12
12
12 к-т

1
	

	12.
	УКВ радиостанции любительского диапазона
	3 к-т
	

	13.
	Бивачное имущество:
- палатки 3-х – 4-х местные;
- спальные мешки;
- теплоизолирующие коврики.
	
4
12
12
	

	14.
	Спортинвентарь:
- маты гимнастические;
- канат;
- мешки боксерские
- гири 16 и 24 кг
	
5
1
2
по 2 шт.
	

	15.
	Наглядный материал (плакаты, стенды и т.п.)
	согласно программе
	

	16.
	Персональный компьютер
Диски (кассеты) с учебными фильмами
	1
согласно программе
	


Приведенный вариант рассчитан на организацию численностью 10 человек (отделение).



2

