Самоанализ


Самой высокой социальной и гуманитарной ценностью является здоровье детей. Дети, сегодня сидящие за школьной партой, уже в самое ближайшее десятилетие будут определять благосостояние страны, накапливать ее потенциал в экономической, научной и культурной сферах, таким образом обеспечивая безопасность государства. Однако, по данным ученых, удельный вес здоровых детей в образовательных учреждениях составляет 25%-30% от общего количества обучающихся. Динамика здоровья подрастающего поколения за последние 10-15 лет характеризуется весьма неблагоприятными тенденциями. Этим актуализируется проблема сохранения здоровья детей, особую значимость приобретает работа школы по формированию у них ценности здоровья и здорового образа жизни. 


Одним из направлений  в решении сложной и многоаспектной проблемы коренного улучшения здоровья детей является создание государственной системы обязательного всеобщего обучения  основам здоровья и гигиенического воспитания. Неслучайно в настоящее время возникло особое междисциплинарное направление — «педагогика оздоровления». Поэтому, думается, так важна выбранная для мастер-класса методика тренинга по сохранению зрения у детей и учителя, так как компьютеризация образования, внедрение интерактивных методов обучения создают дополнительную нагрузку на глаза и способствуют развитию зрительного утомления.

Цель данного тренинга — обучение приемам, направленным на снятие напряжения с глаз, на профилактику и частично коррекцию нарушений зрения. Эту методику рекомендовал санкт-петербургский ученый Палеев Геннадий Иванович на курсах повышения квалификации. Цветовое решение схемы обеспечивает  тренировку рецепторов сетчатки, а именно, трех видов колбочек, воспринимающих зеленый, красный, синий цвета. Соотношение осей X и Y на схеме позволяет совершать движения глаз, снимающие напряжение с глазных мышц, мышц радужной оболочки, ресничной мышцы.

Считаю, что подобные тренинги способствуют изменению психологической атмосферы в классе, изменяют характер взаимоотношений учителя и учащихся и, что самое главное, изменяется и отношение учителя  к собственному здоровью и его ценности. Понимание и принятие ценности здоровья во многом определяют эффективность деятельности учителя, его позитивный и гуманный подход к учащимся.

