МБОУ СОШ №19

                                   г. Новочеркасск Ростовской обл.                   

                   Сеньковская Г.Н., учитель биологии 

                   высшей квалификационной категории
Сценарий воспитательного мероприятия

Путешествие на поезде «Здоровье»

 Цели и задачи:

- формирование эколого- валеологического мышления у учащихся,

- пропаганда здорового образа жизни,

- выработка разумных потребностей.

              Формирование УУД
Познавательные УУД
1.Продолжить формирование умения работать с рисунками, натуральными объектами.

2.Продолжить формирование умения сравнивать и выделять признаки.
3.Продолжить формирование навыков использования  персонального компьютера. 
Коммуникативные УУД:
1.Продолжить формирование умения самостоятельно организовывать взаимодействие при работе в группе.
2.Продолжить формирование умения слушать товарища и обосновывать свое мнение.
3.Продолжить формирование умения выражать свои мысли и идеи.
Регулятивные УУД: 
1.Продолжить формирование умения  выдвигать версии.
2. Продолжить формирование умения участвовать в коллективном обсуждении проблемы,  интересоваться чужим мнением, высказывать свое
3. Продолжить формирование навыков  диалога со старшими школьниками.

4. Продолжить обучение основам самоконтроля, самооценки.

Личностные УУД:
1.Создание условий к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и самопознанию.
2.Осознавать неполноту знаний, проявлять интерес к новому содержанию.

3.Устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом.

4.Оценивать собственный вклад в работу .
 Оборудование:

-Презентация  

-Бинты, косынки, дощечки- самодельные шины , жгут, бумага, карандаш;

-Планшет-витрина с открытками и гербариями лекарственных растений;

-Губка, полотенца, мыло, кувшин, ведро, щётка пластмассовая, варежка из махровой ткани, тазик;

-таблички: «начальник поезда», «контролёр»;

-костюмы для инсценировки стихотворений «Сердце», «Головной мозг», «Диалог сигареты и человека»;

-подносы с пронумерованными стаканами для дегустации напитков( шиповник, мелисса, облепиха).

          Участники игры:
- Начальник поезда (учитель),

-Контролёр (медсестра),

-Дежурный по станции (ученик, дающий сигнал к отправлению),

-Команды (по 5 человек),

-Болельщики (все остальные учащиеся),

-Ведущие (2 старшеклассника),

-Проводники (2 старшеклассника).

    Награждение победителей:

-Корзина с яблоками,

-Вымпелы.

   Музыкальное сопровождение:

- ритмичная музыка в стиле «Кантри».

  Сегодня мы отправляемся в путешествие на поезде «Здоровье». Каждая команда размещается в двух вагончиках: в 1-м-игроки, во 2-м-болельщики.
               Путешествие наше будет проходить по следующему маршруту:

    -«Зелёная аптека»

    -«Кафе «Робинзон»

    -«Скорая помощь»

    - «Неболейка»

    -«Клуб закаливания»

    -«Вредные привычки»

         Каждая команда получает маршрутный лист, в котором обозначены станции. Здесь будут выставляться баллы, полученные игроками и болельщиками за участие в конкурсах. 

        На станциях нас будут встречать дежурные, предлагать конкурсы и оценивать выполнение заданий.     

        Приветствуем дежурных! Аплодисменты!

     Руководит путешествием начальник поезда –Сеньковская  Г.Н. со своими помощниками.
        Итак, в путь на поезде «Здоровье» отправляется команда «Знатоки» 

    (Девиз: « Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!»). Аплодисменты!
 и команда «Непоседы»

    (Девиз: «В путь- дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся!».

Аплодисменты!

   (Гудок. Музыка)

    Первая станция «Зелёная аптека».       

Перед вами фотографии лекарственных растений. Необходимо ответ на вопрос дать поднятием карточки с соответствующим номером, а также  назвать растение. Карточку с номером поднимать только по моей команде.

              ВОПРОСЫ

1. Какую траву любят кошки, какую болезнь лечат этой травой?(Валериана, сердечные болезни -№1)
2. Ягоды этого растения  отбеливают кожу лица, делают её упругой (Земляника -№4)

3. У каких растений в качестве лекарственного сырья используются плоды? (Шиповник -№6)

4. Какие ядовитые растения являются одновременно лекарственными? (Ландыш майский-№5)

5. Родовое латинское название этого растения «центауре» произошло от древнегреческого мифического существа Центавра (Кентавра), который соком этого растения  залечивал раны, нанесённые Гераклом. А как по–русски называется это растение? (Василёк-№2)

6. Как спастись в лесу от комаров?(Запах черёмухи-№3)

Общий итог этого конкурса:

«Непоседы»-  … баллов,     «Знатоки»-… баллов

Неплохо для начала! Но впереди нас ждут неизведанные места!    В путь! 

«Непоседы»! ( Кричалка)         «Знатоки»!(Кричалка) 

   (Гудок. Музыка)

Добро пожаловать на необитаемый остров! Предлагаем подкрепиться .
Вас ждёт Кафе «Робинзон». 
Что можно приготовить из этих растений? Время-3 минуты .
Демонстрируются фотографии растений

Ответы:

1. Дикий чеснок. (Употребляют как витаминное средство)

2. Одуванчик.(Салат из листьев, чай из корней)

3. Водяной орех-чилим. ( Плоды размалываются, используются для выпечки лепёшек)

4. Крапива. (Суп и салат из листьев)

5. Дуб.(Из желудей приготавливают кашу, лепёшки, оладьи, кофе)

6. Цикорий. (Корни используют для заварки напитка, аналогичного кофе)

А в это время предлагаем болельщикам  поддержать свои команды. Угадайте, из чего приготовлены напитки? 

Итак, дегустация!

(На подносе выносят пронумерованные стаканчики с напитками)
 Подводим итоги .

Болельщики «Знатоков»-   … баллов

Болельщики «Непосед» -   …   баллов

Слово команде «Знатоки» . Съедобных блюд-….
    Слово команде «Непоседы». Съедобных блюд-  …  

Приятного аппетита! В путь!
Кричалки.   (Гудок. Музыка)

Мы благополучно прибыли на станцию «Скорая помощь». Но, кажется не совсем благополучно. У нас есть травмированные?! Срочно оказать первую помощь! Капитанов прошу подойти. (Вытягивают карточку с заданием:

1. Оказать первую помощь при переломе предплечья

2.  Оказать первую помощь при артериальном кровотечении в области предплечья) 
 Болельщики! Вопросы для вас. (Задаём по очереди, демонстрируя фотографии растений)

1. Это растение используют для остановки кровотечения (Тысячелистник)
2.Это растение используют для лечения нарывов (Каланхоэ)

3.Сок этого растения используют вместо йода, для выведения бородавок (Чистотел)

4.Листья и корни этого растения используют от боли при ушибе (Подорожник)

5.Это растение используется как жаропонижающее средство (Малина)

6.Настойка этого растения используется при сердечном приступе (пустырник)
Подводим итоги. 

Болельщики «Непосед»-   баллов

Болельщики «Знатоков»-  баллов

Проверяем качество оказания  первой помощи.
Команда «Непоседы» -   баллов

Команда «Знатоки»  -     баллов

Итак, все встрою! Вперёд, к новым приключениям!

Кричалки.   (Гудок. Музыка)

Будьте здоровы! Кто чихает? Мы приветствуем вас на станции «Неболейка».
Будьте внимательны! Вопросы задаю по очереди каждой команде. Болельщики могут поддержать свои игроков.
1. Какие меры профилактики гриппа в зимнее время вы знаете?

   (Закаливание, приём витаминов, прививки)
2. Какие болезни таит в себе глоток воды из реки или озера?

   (Холера, дизентерия, гепатит, гельминты)

3. Назовите болезни «грязных рук»

(Дизентерия, гепатит, туберкулёз)

4.Почему нельзя гладить незнакомых кошек, собак? (Возможно заражение яйцами глистов, блохами, лишаями)

5. Признаками какого заболевания является покраснение, зуд кожи руки, желание почесать это место?
 (Возможно, это чесотка, вызываемая чесоточным клещом )
6. Как избежать солнечного удара? (В жару носить головной убор)

Итог этого конкурса:
«Непоседы»-    … баллов

«Знатоки» -    …  баллов

Молодцы! Будьте здоровы! Продолжаем наше путешествие!
 Кричалки.   (Гудок. Музыка)

Наш поезд совершил остановку на станции «Клуб закаливания». Вам предстоит принять водные процедуры.
Капитаны! Подойдите и вытяните по одному билету.

Выбирайте предметы и приступайте к выполнению задания.

(На столе с табличкой «Водные процедуры» разложены предметы: губка, полотенце, мыло, кувшин, ведро, щетка пластмассовая, варежка из махрового полотенца, тазик, )

Болельщики! Поддержим свои команды аплодисментами!

Ответьте на вопросы: (Болельщикам)  
1. Кто такой Порфирий Иванов, что вы знаете о его последователях? (Это человек, которого гитлеровцы возили на мотоцикле по городу, облитым водой в мороз. Почти сутки он был в ледяном панцире и выжил. Он создал «Детку»- правила жизни и закаливания. Его последователи есть по всей стране)
2. Кто такие «моржи»? («Моржами» называют людей, купающихся зимой в проруби).
Болельщики «Знатоков» получают ….баллов

Болельщики «Непосед» -…….баллов

Команды готовы к демонстрации закаливающих процедур?

 Слово команде «Знатоки»

(Демонстрируют правила проведения закаливающей процедуры)

Слово команде «Непоседы»

(Демонстрируют правила проведения закаливающей процедуры)
Спасибо командам! 

Оценка «Знатокам»-  …баллов

Оценка «Непоседам»-…баллов

Поддержим команды аплодисментами! 

Вперед! Нас ждёт ещё одно испытание.

Кричалки.   (Гудок. Музыка)

С прибытием! Хотелось бы проскочить эту станцию без остановки, но …Увы! «Вредные привычки». Продолжить движение мы сможем  лишь в том случае, если сумеем правильно ответить на вопросы о вредных привычках.

Команды готовятся к выступлению, а мы задаём вопросы болельщикам:

Перед вами образ неряшливого человека. Попробуем узнать, какие вредные привычки привели его к такому облику?

1. Почему у него неровные зубы? (он грызёт кончик карандаша, ручки)

     2.Почему у него постоянный кашель? (Он курит)

     3.Почему у него красный нос, жилки на лице? (Он употребляет                                                  

        алкоголь)

    4.Почему у него расширенные зрачки? (Он употребляет                              наркотики)  

    5.Почему у него неопрятная причёска? (Он, видимо, редко моет голову; нужно мыть голову не реже 1 раза в 5-7 дней)
    6.Почему нельзя носить чужую одежду и обувь? (Можно заразиться кожными инфекциями, вшами, грибками)

А теперь назовём признаки здорового, закалённого человека.

 (На доске :перечень признаков)
Подведём итог.

        «Непоседы»- …..баллов

        «Знатоки» -…….баллов

Слово команде «Непоседы».

 (Выступление команды)

Аплодисменты!
Слово команде «Знатоки»

(Выступление команды)

Аплодисменты!
А теперь выступление вне конкурса.

(Диалог Сигареты и Человека)

Браво!   Так держать!  Команды! Общий сбор!!!

Кричалки

Наше путешествие подходит к концу. Подведём итоги!

Капитаны! Сдайте свои маршрутные листы начальнику нашего поезда.

   (Музыка)

Слово Галине Николаевне.

Итоги нашего путешествия:

«Знатоки»-…балов

«Непоседы»-…баллов

(Вручение вымпелов, призов)

       Молодцы, ребята! Сегодня нет побеждённых, сегодня победил каждый! Не болейте, берегите своё здоровье, умело применяйте знания, следуйте правилам здорового образа жизни! И тогда вы добьётесь  новых побед!
     (  Музыка)
Приложение №1
ВЫСТУПЛЕНИЯ КОМАНД

«СЕРДЦЕ»

Мне так плохо, я устало,

И нет уж больше сил стучать.

Наверное, жить осталось мало…

Могли бы только вы понять-

Мне не хватает кислорода,

Меня так душит никотин,

А этот яд непобедим.

Мои сосуды кровяные

В дыму сгорают день за днём,

И если вы нас не спасёте,

Мы от куренья пропадём

«ГОЛОВНОЙ МОЗГ»

Иссушил меня проклятый злодей, 

Нету больше светлых идей, 

Он мои нейроны украл 

И на пачку сигарет променял.

Я теперь и за долгий срок 

Не могу выучить данный урок, 

И вниманья и памяти нет-

Всё от этих проклятых сигарет.

Строг приговор:

За страсть к куренью

Пустеет комната ума:

Был мир идей, теперь там тьма.

               ДИАЛОГ СИГАРЕТЫ И ЧЕЛОВЕКА

Сигарета: Моё имя- сигарета.

                  Я красива и сильна.

                  Я знакома с целым светом, 

                  Очень многим я нужна:

                 Мозг и сердце я дурманю

                 Молодым и старикам,

                 Независимо от знаний,

                 Скажем прямо- слабакам!

Человек: Запомни- человек не слаб,

                Рождён свободным. Он не раб!

                Сегодня вечером, как ляжешь спать, 

                Ты должен так себе сказать:

                 «Я выбрал сам дорогу к свету

                  И, презирая сигарету,

                  Не стану ни за что курить,

                  Я человек! Я должен сильным быть! »

Приложение №2

 Маршрутный лист 

команды «НЕПОСЕДЫ»

	Название

станции
	Оценка

участников
	Оценка 

болельщиков
	Штраф
	Общий

балл

	«Зелёная аптека»
	
	
	
	

	Кафе «Робинзон»
	
	
	
	

	«Скорая помощь»
	
	
	
	

	«Неболейка»


	
	
	
	

	«Клуб закаливания»
	
	
	
	

	«Вредные привычки»
	
	
	
	

	Общий сбор


	
	
	
	


Маршрутный лист 

команды «ЗНАТОКИ»
	Название

станции
	Оценка

участников
	Оценка 

болельщиков
	Штраф
	Общий

балл

	«Зелёная аптека»
	
	
	
	

	Кафе «Робинзон»
	
	
	
	

	«Скорая помощь»
	
	
	
	

	«Неболейка»


	
	
	
	

	«Клуб закаливания»
	
	
	
	

	«Вредные привычки»
	
	
	
	

	Общий сбор
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4. Материалы Internet
