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                                                 Введение
«Хлеб да соль», - такими словами гостеприимные хозяева встречают гостей. Как видите, слово «соль» стоит рядом со священным словом «хлеб». Это уже говорит об огромном значении поваренной соли в жизни человека.


Нам трудно представить, что в прошлом во многих странах соль служила существенным источником пополнения казны, была важным предметом торговли. Из-за соли велись кровопролитные войны между соседними народами, а по причине непомерно высоких налогов, устанавливаемых на соль, происходили народные восстания (соляные бунты). Например, такой бунт произошел в Москве весной 1648 года. Этому послужил повышенный налог на соль, введенный царем Алексеем Михайловичем. Этот бунт окончился благополучно. Правительство, напуганное размахом волнений (из Москвы бунт перекинулся на Сольвычегодск, Устюг Великий, Соликамск), снизился уровень налога. Многие народные волнения в Китае, других странах Азии, в Европе кончались не столь благополучно. А рекорд установила Англия, которая взимала с Индии соляной налог, превышавший четыре тысячи процентов от стоимости товара.
В некоторых странах соль выполняла даже роль денежной единицы. Венецианский путешественник Марко Поло, посетивший Китай в 1286 году, описал использовавшиеся там монеты из кристаллов каменной соли. Особое распространение денежной единицы из соли получило во многих районах Центральной Африки. В Эфиопии стандартные бруски каменной соли были в ходу в качестве денежной единицы еще в XIX веке. 
Многочисленные исторические документы свидетельствуют о том, что римским воинам, а затем и крестоносцам нередко жалование выплачивали 
солью. Ученые считают, что, возможно, с этим связано происхождение французского слова «салер» (жалование) и итальянского «сольди» (мелкая монета).
              Без соли обходиться нельзя, поэтому люди покупают ее, сколько бы она ни стоила. 
В Африке соль ценилась наравне с золотом: килограмм соли меняли на килограмм золота. Здесь поваренная соль считалась роскошью, и выражение «он солит пищу» означало «он богат». В Китае делали из соли деньги: рассол кипятили в котлах, а когда он принимал вид теста, из него делали «пирожки». На них накладывали клеймо императора и зажаривали на горячих черепицах.
Соль в настоящее время доступна каждому. Человеку она нужна в небольшом количестве, чтобы поддержать нормальную жизнедеятельность организма. Недаром старая пословица гласит: «Чтобы узнать человека, нужно съесть с ним пуд соли», т.е., в сущности, надо прожить с ним всю жизнь. 

 Но наш стремительный век и здесь внес свои изменения. Поваренная соль является важнейшим сырьем химической промышленности. Люди употребляют в пищу огромное количество поваренной соли. Конечно, тому виной интенсивная промышленная добыча соли и ее замечательные вкусовые и консервирующие свойства, использующиеся при производстве чипсов, бульонных кубиков, быстрорастворимой вермишели, разнообразных продуктов  в сети Макдоналдс.

С ростом потребления соли растет количество людей, страдающих различными заболеваниями: гипертонией, атеросклерозом, тяжелой болезнью почек. Не каждый знает, что соль – наркотик.

Мы выбрали эту тему для того, чтобы подробнее изучить свойства поваренной соли, ее полезное и вредное действие на организм, узнать об использовании соли в промышленности. Мы решили не только изучить эти вопросы, но и информировать своих одноклассников, а материал, связанный со здоровьем человека, донести и до младших школьников: ведь здоровье надо беречь смолоду.
1. Строение, физические и химические свойства хлорида натрия

1.1.Описание строения и свойств поваренной соли 


В хлориде натрия связь ионная.
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Разноименно заряженные ионы Na+  и Clֿ , связанные силами притяжения, не теряют способности взаимодействовать с противоположно заряженными ионами, вследствие чего образуется соединение с ионной кристаллической решеткой.
                                   [image: image2.jpg]



                                                    Рис. 1. Ионная кристаллическая решетка (хлорид натрия)
Ионное соединение  NaCl представляет собой твердое, прочное, тугоплавкое вещество с высокой температурой плавления. Хорошо растворимо в воде. Раствор и расплав этого ионного соединения – электролит. 
1.2. Лабораторные исследования свойств поваренной соли.

         Изучая свойства поваренной соли, мы провели следующие эксперименты:
                        1. Определение растворимости хлорида натрия


Повышая температуру до 100°, вносим поваренную соль небольшими порциями. Отмечаем, сколько граммов ее растворялось при температуре 20°, 40°, 100°. Построим кривую растворимости:
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                                             Рис. 2. Кривая растворимости поваренной соли

Из графика видно, что в 100граммах воды при температуре 100° растворяется 37 граммов  поваренной соли.
                     2. Определение качественного состава NaCl

Ион Na+ определяем по желтой окраске пламени. Ион Clֿ – с помощью раствора AgNО3.


AgNО3 + NaCl → AgCl↓ + Na NО3

Ag+ + Clֿ → AgCl↓
 Выделяется белый творожистый осадок 
                3. Испытание электропроводности раствора NaCl.


Пропускаем ток через раствор NaCl. Индикатор – лампочка загорается и показывает, что хлорид натрия – сильный электролит. 
                          4. Электролиз раствора хлорида натрия


На катоде выделился водород, а на аноде – хлор

             NaCl → Na+ + Clֿ 
             Н2О → Н+ + ОНֿ

К ( - )                                                                А ( + ) 

2Н+ + 2ē → Н2°↑                                             2Сlֿ - 2ē → Cl2↑

                                            Na+ + OHֿ → NaOH
(в присутствии фенолфталеина раствор окрашивается в малиновый цвет).

Этот способ используется в промышленности для получения хлора и гидроксида натрия. 
                                         5. Кристаллизация NaCl

В насыщенный раствор хлорида натрия при t=100° опустили фигурку из проволоки и листочки. Раствор каждый день меняли на новый. Через 3 дня изделия покрылись кристаллами NaCl правильной кубической формы, которые выделились из раствора. (Приложение №1).

                           2. Значение поваренной соли

2.1. Использование хлорида натрия в химической промышленности

Большую роль играет хлорид натрия в химической промышленности.

Его используют для получения гидроксида натрия и хлора (при электролизе раствора NaCl), для получения соды, натрия, соляной кислоты, в производстве мыла.

1. Получение металлического натрия и хлора 
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2NaCl расплав эл.ток. 2Na + Cl2↑
2. Получение соды ( метод Сольвэ)

   NaCl + NH3 + CO2 + H2O → NaHCO3

   2NaHCO3
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Получение хлороводородной кислоты
2NaCl + H2SO4 (конц) 
Na2SO4 + 2HCl


4. Получение гидроксида натрия 
2NaCl + 2H2O
эл.ток  2NaOH + H2↑ + Сl2↑
                      2. 2. Применение поваренной соли в быту 
Ученые установили: организм человека сравнительно легко приспосабливается и к низкому,  и к высокому уровню потребления соли. Суточная потребность взрослого человека в ней не более 8-10 граммов. Небезынтересно, что 
в условиях жаркого климата значительное количество хлори​стого натрия выделяется с потом. Тем не менее, количество соли, поступающей в организм в этих регионах, не намного выше, чем в странах умеренного пояса. Объясняется это тем, что в процессе акклиматизации устанавливается новое равновесие соли за счет уменьшения выведения ее из организма. У людей, прибывающих в страны с жарким климатом, некоторое время наблюдается  недостаточность хлористого натрия, но после акклиматизации у них так же, как и у коренных жителей, устанавливается необходимое равновесие. Весьма сходная картина наблюдается и у рабочих, начинающих трудиться в горячих цехах. Для ускорения адаптации организма к новым температурным условиям, для компенсации усиленно выводимой из организма вместе с потом соли    они пьют подсоленную воду, приспосабливаясь, таким образом, к более значительному уровню потребления соли. 
Некото​рые ученые утверждают, что человеку вполне достаточно 1 - 2 граммов соли в день. Вероятно, это так. Например, чукчи хорошо обходятся без соли. Им вполне достаточно того минимума хлористого натрия, который содержится в естественных продуктах питания - мясе и рыбе. Гипертоническая болезнь среди чукчей, разумеется, редкость. Эскимосы, например, употребляют 4 грамма пова​ренной соли в сутки; жители Маршальских островов несколько больше - 7 граммов, но больных гипертонической болезнью среди взрослых не так уж много - 6,9 процента. В США, где ежесуточная норма составляет 10 граммов, гипертоников  9 процентов. Ко​ренные жители южной Японии употребляют до 14 граммов, расплачиваясь за это более высоким процентом заболевания гипертонией, доходящим до отметки "21". А вот в северной Японии одна из самых высоких в мире суточных доз поваренной соли, и, вероятно, поэтому здесь регистриру​ется до 39 процентов гипертоников.
Организм первобытного человека получал необходимую соль с пищей животного происхождения. Однако потребности организма заставляли искать ее в более концентрированном виде. Давно было обнаружено, что некоторые 
растения имеют приятный соленый вкус. Такие растения сушились, а затем сжигались в костре. Получающуюся золу использовали в качестве приправы к пище. 
Поваренная соль обладает хотя и слабыми, но антисептическими свойствами. Развитие гнилостных бактерий прекращается лишь при ее содержании в 10...15%. Это свойство широко используют в пищевой промышленности и при сохранении пищевых продуктов в домашних условиях. Свойство гигроскопичности используется для устранения запотевания стекол между двойными рамами.
   2. 3.  Роль  поваренной соли в обмене веществ в живых организмах
          Известно, что, уходя из таежного приюта, для случайных путников охотники непременно оставляют спички и соль. Поваренная соль совершенно необходима для жизнедеятельности организма человека и животных. Недостаток этой соли приводит к функциональным и органическим расстройствам: могут возникать спазмы гладкой мускулатуры, иногда поражаются центры нервной системы. Длительное солевое голодание может привести к гибели организма. Если животное кормить без ограничения, но обессоленной пищей, то оно умрет еще быстрее. Дело в том, что поваренная соль служит источником образования  в желудке соляной  кислоты, которая является составной частью желудочного сока. Суточное количество
желудочного сока взрослого человека достигает 2 л. Его кислотность характеризуется значением рН, равным 1,5...2,0.

Однако хлорид натрия нужен организму человека или животного не только для образования соляной кислоты в желудочном соке. Эта соль входит в тканевые жидкости и в состав крови. В последней ее концентрация равна 0,5...0,6%.
Водные растворы NaCl в медицине используют в качестве кровезамещающих жидкостей после кровотечений и при явлениях шока. Уменьшение содержания NaCl в плазме крови приводит к нарушению обмена веществ в организме. Не получая NaCl извне, организм отдает его из крови и тканей.                                  


В организме человека содержится около 100 г. катионов Na+ и 140 г. катионов К+ . Концентрация ионов К+ внутри мышечных волокон, сердца, печени, почек выше по сравнению с внеклеточным. Концентрация ионов  Na+, наоборот, выше вне клетки, чем внутри ее. На этом основано действие  так называемого калий-натриевого клеточного насоса. Интересно, что по мере старения организма градиент концентраций калия и натрия на границе клетки падает. При наступлении смерти концентрация калия и натрия внутри и вне клетки сразу же выравнивается. 
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      Рис. 3. Влияние солевого состава                              Рис. 4. Концентрация (в миллимолях) Na+, К+, Clֿ
              среды на эритроциты                                               в клетках двух типов и в окружающей среде 

Соотношение концентраций ионов  Na+  и К+ регулирует давление створа. 100 г. ствовать в обмене и выводиться из организма примерно 37 г. 



















































 крови, прохождение нервного импульса в нейронах, всасывание питательных веществ в ворсинках кишечника и почечных канальцах, сокращение мышечных волокон  в организме животных. В растениях калий-натриевый насос обеспечивает перемещение растворов солей из корней в листья и глюкозы из листьев в стебель, плоды, корни.


Рис. 5. Активный транспорт глюкозы через плазматическую мембрану клетки кишечника или почки
        При недостатке ионов Na+ у животных – мышечные боли, слабость; у растений -  торможение образования хлорофилла.

2. 4. Вредное влияние избытка хлорида натрия на организм
Многочисленными исследованиями специалистов выяснено, что избыток (всего в несколько граммов) соли неблагоприятно влияет на весь водно-солевой обмен в организме человека, а так​же на механизм, регулирующий артериальное давление. Оказалось, что соль играет немаловаж​ную роль в развитии атеросклероза, особенно сосудов мозга. Избыток хлористого натрия - винов​ник неэкономного выведения из организма драгоценного микроэлемента - калия, важного для ра​боты сердца. Избыток соли в пище еще и резко повышает потребление воды, отягощая работу сердечно-сосудистой системы и способствуя жирообразованию. Все это, естественно, приобрета​ет существенное значение для людей, перешагнувших 30 - 40-летний рубеж.
Поэтому при гипертонической болезни, ожирении, отеках врачи рекомендуют снижать суточное потребление поваренной соли.

Организм человека быстро реагирует на нарушение солевого баланса появлением мышечной слабости, быстрой утомляемостью, потерей аппетита, возникновением неутолимой жажды.
Обычная пищевая соль служит сильнейшим ядом. С одной стороны, без соли невозможно жить, с другой стороны, доза в 100 раз превышающая суточную норму потребления, является смертельной. Летальная доза составляет 3 грамма на 1 килограмм массы тела. Иными словами, для 
человека весом 80 кг смертельной дозой является четверть килограммовой пачки.
Большие дозы солевого раствора, вводимые животным внутривенно, вызывали смерть при нарастающих судорогах.
Итак, избыток поваренной соли вреден. Проиллюстрировать это можно убедительным экс​периментом, проведенным американскими исследователями. Они разделили на три группы рабо​чих крупного промышленного предприятия. В первую попали те, кто начинал есть, не вспомнив о соли, во вторую - кто, попробовав пищу, обязательно ее солил, и в третью - кто, даже не пробуя пищу, принимался энергично ее солить. Затем сопоставили во всех трех группах число больных гипертонической болезнью. Результаты получились ошеломляющие. В первой, как оказалось, са​мой благоразумной группе, было всемеро меньше гипертоников, чем во второй, и в одиннадцать раз меньше, чем в третьей. Для большей наглядности это можно выразить соотношением 1:7:11. 
Эти наблюдения подтверждают и многочисленные опыты, проведенные на животных. Бе​лые крысы, например, при избыточном введении в пищевой рацион соли вскоре заболевали ги​пертонией и атеросклерозом. Если ученые поили их исключительно соленой водой, то у животных развивалась не только гипертония, но и тяжелые заболевания почек.
Таким образом, можно с большой определенностью утверждать, что существует печальная зависимость между уровнем потребления поваренной соли и развитием некоторых заболеваний. К этому следует добавить и такую интересную закономерность. По мере роста интенсивности стрес​совых нагрузок увеличивается потребность человека в соленой пище.
                   3. Выводы и предложения 

В ходе работы над проектом получены следующие результаты:
· подготовлен учебный видеофильм «Изучение свойств поваренной соли» (Приложение №1);

· составлен сборник задач «Поваренная соль»  (Приложение №2);
· подготовлена презентация          «Удивительное вещество – обыкновенная поваренная соль» (Приложение №3)

·  разработана памятка для учащихся о вреде и пользе поваренной соли (Приложение №4)

· проведены беседы с младшими школьниками.

  Мы предлагаем:

· использовать видеофильм  и презентацию в качестве учебного пособия при изучении темы «Соединения щелочных металлов» в 9   классе, тем «Химическая связь», «Металлы», «Химическая промышленность и химическая технология» в 11 классе. 
· Презентацию «Удивительное вещество – обыкновенная поваренная соль»  можно использовать на уроках химии при изучении темы «Соединения щелочных металлов» в 9   классе, тем «Химическая связь», «Металлы», «Химическая промышленность и химическая технология» в 11 классе, на уроках биологии при изучении тем «Внутренняя среда организма» и «Обмен веществ», а также для бесед на классных часах.
· Сборник задач по теме «Поваренная соль» рекомендуем использовать для решения расчетных задач в различных разделах программы по химии.
                                  4. Заключение
           Итак, мы убедились, что поваренная соль действительно удивительное вещество. Она может приносить и пользу, и вред. А чтобы применять ее с пользой, нужно знать ее свойства. Вот для этого мы и производили свои исследования, знакомились с фактами, изложенными в литературе и Интернете.

          Своими знаниями мы поделились  с учащимися 9-11 классов.  Для учащихся 5-7 классов показали свой видеофильм, провели беседу о применении соли в быту, поговорили  о пословицах и поговорках, а также приметах, связанных с поваренной солью.

Виртуальная лаборатория позволит в дальнейшем разнообразить материал на уроке, сэкономить время, ведь для проведения многих опытов требуются значительные затраты времени.


Считаем, что с поставленными задачами мы справились.

Мы предполагаем продолжить свои исследования по данной теме, провести анкетирование учащихся и учителей на предмет потребления соли, сравнить результаты со средними значениями по стране. А также будем проводить профилактическую работу, направленную на повышение мотивации ведения здорового   образа жизни, в том числе рационального питания. 
            Нужно всем помнить: "Соль должна быть не в тарелке, а на столе".
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                                             6. Приложение№4
Рекомендации  по рациональному использованию поваренной соли в быту
1. Употреблять в пищу не более   8-10  г соли в сутки.
2. Не подсаливать готовые блюда на столе.

3. Реже пользоваться приправами типа кубиков и универсальными пищевыми смесями,  содержащими большое количество соли.

4. Помня, что поваренная соль задерживает воду в организме, пить подсоленный раствор в случае заболевания, сопровождающегося рвотой и расстройством желудочно-кишечного тракта.

Рецепты народной медицины
Соль против морщин


Рано или поздно на лице начинает появляться сеточка неглубоких морщин. Если вовремя не заняться своей кожей, они будут становиться все рельефней.

 
Справиться с мелкими морщинами очень хорошо помогает обыкновенная соль (можно использовать и морскую). Регулярно обтирайте лицо холодным солевым раствором (0,5 ч. ложки пищевой соли на 1 стакан воды). При очень тонкой коже вместо соли можно пользоваться раствором танина (0,5 ч. ложки на 1 стакан воды). Перед сном полезно смазывать лицо кремом с солью. Если крем находится в тюбике, то выдавите его в какую-нибудь баночку из-под крема. Затем возьмите 1ч. ложку мелкой соли и высыпьте ее в крем, после чего тщательно перемешайте. Наносите на лицо и шею, вбивая кончиками пальцев. Процедура должна длиться 2-3 минуты.
Повязка из соли избавит от боли

При воспалениях сердечной мышцы и оболочек сердца (миокардите, перикардите, эндокардите) в подогретом до 70 градусов 9%-м растворе соли смочите (и отожмите) лишь концы полотенца, сложенного в три слоя
 по длине. Перекиньте полотенце через левое плечо, покройте область сердца спереди и сзади (между лопатками) и концы прибинтуйте одним широким марлевым бинтом, оборачивая ею вокруг грудной клетки. Такую повязку делайте на ночь, через сутки в течение 2 недель. Стенокардию, ишемическую болезнь, пороки сердца солевая повязка не лечит.
Полезная соль


Самые разные простуды – от ОРЗ до гриппа и бронхита можно лечить…обыкновенной солью. Если простуда «свежая», вариантов лечения несколько.


- прокалите на сковородке соль, пересыпьте ее в полотняный мешочек и пристройте этот мешочек к стопам больного. Держите до тех пор, пока больной не согреется и хорошенько не пропотеет.


- Возьмите шерстяные носки, натрите их хорошенько солью и наденьте больному на ноги. Соль создаст благотворный микроклимат для стопы и простимулирует рефлексогенные зоны. 

- Шерстяные носки натрите солью, как в предыдущем методе, затем насыпьте в них дополнительно немного сухой горчицы или красного перца. Можно добавить измельченный свежий лук или чеснок – эффект будет еще сильнее. 
            - Используйте поваренную соль для приготовления успокаивающих      и тонизирующих  ванн, для полоскания горла (лучше – в смеси с пищевой содой).

Полезные советы

- Пожелтевшие занавески перед стиркой надо подержать в соленой воде. Так же поступают и с носовыми платками.


- Белье, которое сушат на улице, не замерзнет, если его прополоскать в слегка подсоленной воде.


- Вода в грелке долго не остынет, если в нее добавить хотя бы половину чайной ложки соли.
� EMBED Equation.3  ���
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