КРАСНЫЕ СИГНАЛЫ ОПАСНОСТИ

Фиксируйте наблюдения за меняющимся поведением подростка. Тогда ваши выводы о том, все ли в порядке и есть ли повод для особого беспокойства, приобретут системность и обоснованность. Проблема не обязательно в возможном пристрастии подростка к наркотикам или другим психоактивным веществам. Но последствиями вполне могут стать и наркотики тоже.

	Психоэмоциональная сфера
	

	Внезапные общие перемены в поведении ребенка
	

	Резкие перепады настроения в короткий промежуток времени
	

	Проявление эмоциональной и социальной незрелости
	

	Стремление к немедленному удовлетворению своих желаний
	

	Так называемое «тоннельное видение» – ограниченное узкими рамками отношение к проблемам и их разрешению
	

	Эмоциональная заторможенность
	

	Родители. Отношения в семье
	

	Конфронтация с родителями; ломка семейных устоев
	

	Отказ обсуждать с родителями свои проблемы
	

	Полный отказ от общения с родителями
	

	Разрастание конфликтов
	

	Все возрастающая изоляция от семьи
	

	Нежелание знакомить своих новых друзей с родителями
	

	Отношения с друзьями
	

	Все большее охлаждение к прежним друзьям
	

	Снижение интереса к друзьям и знакомым противоположного пола
	

	Новые знакомства с теми, кто намного старше, с людьми со странностями, которые явно избегают встреч со старшими членами семьи
	

	Потеря желаний
	

	Падение интереса к учебе и приобретению новых знаний
	

	Общая пассивность
	

	Равнодушие к школьным предметам, спорту и прежним увлечениям
	

	Низкая самооценка
	

	Ощущение себя виноватым
	

	Проявление чувства безнадежности и беспомощности
	

	Частое состояние печали, чувство ущербности, обиды и страха
	

	Ощущение собственной неполноценности
	

	Усиливающаяся неуверенность в себе
	

	Социальная изолированность и обособленность
	

	
	

	Игнорирование.  Отказ
	

	Обвинение других в собственных безответственных действиях и поступках
	

	Выискивание чужой вины, чужих промахов и ошибок
	

	Разговоры о вредных привычках у взрослых
	

	Оправдание неблаговидных поступков сверстников, выгораживание молодежи как таковой в ее социальных проявлениях
	

	Опоздания
	

	Систематические опоздания в школу и на занятия
	

	Все более поздние возвращения домой
	

	Отговорки по поводу своих опозданий всегда под рукой
	

	Потеря чувства времени
	

	Страх. Паранойя 
	

	Паранойя
	

	Ощущение своей избранности
	

	Безрассудство. Равнодушие к опасности
	

	Все возрастающая склонность к риску и поиск сильных нервных потрясений
	

	Усиливающаяся импульсивность
	

	Преувеличенная самоуверенность
	

	Участие в рискованных мероприятиях
	

	Враждебность. Ожесточенность к другим
	

	Возрастает вызывающее неповиновение правилам и распоряжениям
	

	Растет враждебность и угрожающий вызов в поведении
	

	Дети действиями и словесно выражают себя грубо и оскорбительно
	

	В гневе способны крушить и ломать домашнее имущество
	

	Могут сознательно нанести себе увечье
	


